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Vilka har mest inflytande över
juridik-Sverige?

Emanuel Karlsten
Ordförande Medieakademin

I samarbete med Domstolsverket har Medieakademin för andra året tagit fram
Maktbarometern: Juridik. En unik datasammanställning över vilka som engagerar
och når flest andra svenskar på våra största sociala medier. 

Medieakademin har sedan 2017 försökt rita en karta över det nya, brokiga
medielandskap som växer fram på våra största sociala mediekanaler. Vi kallar det
Maktbarometern, eftersom vi mäter mediemakt som flyttat ut till nya plattformar.
Och vi menar att det är en karta, eftersom det ger en unik, datadriven överblick av
ett medielandskap där alla aktörer viktas på samma sätt, oavsett om avsändaren
är person, företag eller myndighet. 
Läs om vår metod på medieakademin.se/var-metod

I Maktbarometern: Juridik tittar vi uteslutande på de konton som huvudsakligen
handlar om juridik eller drivs av framträdande person inom juridikens värld.
Kanalerna som analyseras är Facebook, Instagram, Tiktok, Youtube och X.
Mätperioden omfattar ett kalenderår: 1 augusti 2024–31 juli 2025.



MÄKTIGAST PÅ X
Rankingmetod

Medieakademin har sedan 2012 tagit fram en lista över makt och
inflytande på svenska Twitter, det som sedan föregående år heter X. Vi

har mätt på samma sätt under hela perioden: Hur många svenska
följare ett konto har, hur många följare följarna har, hur många svenska
likes och till sist hur många svenska delningar. Läs mer om vår metod

på medieakademin.se/var-metod.

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Man
57%

Ospecificerat
26%

Kvinna
17%

KÖNSFÖRDELNING PÅ X

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

Bland de 30 mäktigaste inom juridik



Stockholm
44.8%

Skåne
31%

Västra Götaland
6.9%

Östergötland
6.9%

Blekinge
3.4%

GEOGRAFISK FÖRDELNING PÅ X

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

Bland de 30 mäktigaste inom juridik



Richard Jomshof 0
@RichardJomshof

1 2 3 4 5

MÄKTIGASTE JURIDIKKONTON PÅ X

Ridefixer +2
@Ride_fixer 

Alexander Malmgren +6
@malmskinen

Ludvig Wiröstrand +10
@Ludvig_Wi

Peter Hellman +33
@hrhellman

6.
7.
8.
9.

10.

Krister Thelin -3
Oisín Cantwell -5
Mårten Schultz -3
Teresa Carvalho –
Louise Meijer +/-0

11.
12.
13.
14.
15.

Caroline Opsahl +16
Justitiedepartementet –1
Kristoffer Ståhl +11
Daniel Larson -6
L. Martynenko Agerlid –

16.
17.
18.
19.
20.

Jacob Heister +7
Martin Sunnqvist –
Sven-Erik Alhem +/-0
Åklagarmyndigheten +3
Dagens Juridik –3

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

Mest engagemang i Sverige – jämfört med föregående år

21.
22.
23.
24.
25.

Mikael Swahn -2
Omid Moallemi -
Ulrika Liljeberg -
Christer Danielsson +10
Bengt Ivarsson -4

26.
27.
28.
29.
30.

Primecrime -
Jourerna i Sydöst -
Malmö tingsrätt -
Brottsofferjouren Sverige -
TidskriftenAdvokaten -



MÄKTIGAST PÅ FACEBOOK
Rankingmetod

Vi mäter antal svenska delningar, likes och kommentarer det senaste
året. Utöver det mäter vi samma tre värden delade i antal poster som

publicerats under det senaste året. Vi mäter inte antal följare, eftersom
det har allt mindre betydelse för ett kontos inflytande.

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025



Ospecificerat
60%

Man
30%

Kvinna
10%

KÖNSFÖRDELNING PÅ FACEBOOK
Bland de 10 mäktigaste inom juridik

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Stockholm
90%

Södermanland
10%

GEOGRAFISK FÖRDELNING PÅ FACEBOOK
Bland de 10 mäktigaste inom juridik

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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MÄKTIGAST INOM JURIDIK PÅ FACEBOOK
Mest engagemang i Sverige – jämfört med föregående år

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Lexbase.se +/-0
@Lexbaseab

Gunnar Strömmer –
@gunnar.strommer

Arbetsgivarkompassen NY
@Arbetsgivarkompassen-i-Sverige

Näthatsgranskaren -
@nathatsgranskaren.se

Elisabeth Massi Fritz -1
@elisabethmassifritz

Dagens Juridik +3
@dagensjuridik

Familjens Jurist +6
@familjensjurist

Majeed Alnashi –
@majeed.alnashi

Svea Konsultia -7
@svea.konsulti

Svensk juridik Ajaini +/-0
@AlaaeddinAjaini

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MÄKTIGAST PÅ INSTAGRAM
Rankingmetod

Vi mäter antal svenska följare. Vi mäter också snittet på svenska
kommentarer och likes på de poster och videos som postats under
året. Vi mäter inte interaktion kring “händelser”, eftersom varken vi

eller aktörerna själva har tillgång till årsdata över dessa. 

MÄKTIGAST PÅ INSTAGRAM
Rankingmetod

Vi mäter antal svenska följare. Vi mäter också snittet på svenska
kommentarer och likes på de poster och videos som postats under
året. Vi mäter inte interaktion kring “händelser”, eftersom varken vi

eller aktörerna själva har tillgång till årsdata över dessa. 

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Man
40%

Ospecificerat
37%

Kvinna
23%

KÖNSFÖRDELNING PÅ INSTAGRAM
Bland de 10 mäktigaste inom juridik

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Stockholm
83.3%

Övrigt
16.7%

GEOGRAFISK FÖRDELNING PÅ INSTAGRAM
Bland de 30 mäktigaste inom juridik

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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MÄKTIGASTE JURIDIKKONTON PÅ INSTAGRAM
Mest engagemang i Sverige – jämfört med föregående år

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Martin Melin +/-0
@martinmelin

Gunnar Strömmer +6
@g_strommer

Anna Ekvall +6
@npfkontot

Thomas Bodström +11
@bodstromsamhallet

Juridikbanken +1
@juridikbanken

Johan Eriksson +14
@advokatjohaneriksson

Silas Aliki +5
@advokat.silas.aliki

Richard Jomshof -1
@richard_jomshof

Advokatsnack -7
@advokatsnack

Linus Gardell +30
@advokatgardell

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MÄKTIGAST PÅ YOUTUBE
Rankingmetod

Vi mäter varje Youtubekanals svenska visningar, gillaklick och
kommentarer under senaste året. Vi mäter inte prenumeranter

eftersom det har allt mindre betydelse i förståelsen för hur väl ett konto
lyckas under ett år. Utöver de totala värdena, mäter vi snitt: Alltså

visningar, likes och kommentarer delade med antal videos under året.
Detta skapar en kompletterande bild av kanalens inflytande.

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Ospecificerat
65%

Man
35%

KÖNSFÖRDELNING PÅ YOUTUBE
Bland de 20 mäktigaste inom juridik

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Stockholm
65%

Övrigt
25%

Skåne
10%

GEOGRAFISK FÖRDELNING PÅ YOUTUBE
Bland de 20 mäktigaste inom juridik

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

MÄKTIGASTE JURIDIKKONTON PÅ YOUTUBE

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

advokatsnack +1
@advokatsnack

Prime Crime -1
@PrimeCrimeSE

Brott & Straff +2
@brott_och_straff

RÄTTEGÅNGSAPPEN +/-0
@RATTEGANGSAPPEN

Juridikskolan +3
@juridikskolan

Svenskatestamenten +7
@svenskatestamenten

Juridisk Jiu Jitsu –
@juridiskjiujitsu

Kliently NY
@Kliently

Sveriges Verklighet -
@Sverigesverklighet

Rättsakuten –
@rattsakutensyoutubekanal

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

Mest engagemang i Sverige – jämfört med föregående år



MÄKTIGAST PÅ TIKTOK
Rankingmetod

Vi mäter antal svenska visningar, gilla, kommentarer och delningar det
senaste året. Utöver det mäter vi samma fyra värden delade med antal

poster som kontot publicerat det senaste året. Vi mäter inte antal
följare, eftersom det har allt mindre betydelse för ett kontos inflytande.

Bakom dataframtagningen står analysföretaget Exolyt.

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



KÖNSFÖRDELNING PÅ TIKTOK

Man
60%

Ospecificerat
35%

Kvinna
5%

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

Bland de 20 mäktigaste inom juridik



GEOGRAFISK FÖRDELNING PÅ TIKTOK

Stockholm
60%Skåne

15%

Södermanland
15%

Övrigt
10%

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

Bland de 20 mäktigaste inom juridik



ÅRETS NYKOMLING TIKTOK

Arbetsgivarkompassen
Direkt ﻿på plats 6

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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MÄKTIGASTE JURIDIKKONTON PÅ TIKTOK

Advokat Linus Gardell +3
@advokatgardell

David Massi -1
@advokatsnack

DENNIS TIEU | Juridikskolan +8
@juridikskolan

Prime Crime –
@primecrime.se

Sam Darvish -2
@juridiksam

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Arbetsgivarkompassen NY
@arbetsgivarkompassen

advokatklacken +15
@advokatklacken

Kliently –
@kliently

Advokat Majeed Alnashi +8
@majeedalnashi

Nadja Hatem +5
@nadjahatem

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

Mest engagemang i Sverige – jämfört med föregående år



ÅRETS MAKTHAVARE
Maktbarometern:Juridik 2025

I en total sammanställning av aktörens samtliga konton väger vi in
konton från alla plattformar. Varje placering på respektive lista får ett

procentuellt värde utifrån hur besökta plattformarna är bland svenskar
varje vecka. De som har stor närvaro på flera plattformar premieras i

denna sammanställning och vi räknar in alla konton som tillhör aktören.

Källa: Svenskarna och internet 2025 (iis.se)

8 %
Svenskar som varje

vecka använder
X/Twitter

55 %
Svenskar som varje

vecka använder
Instagram

51 %
Svenskar som varje

vecka använder
YouTube

30 %
Veckoanvändning Facebook,

minus uppskattad andel
svenskar som inte tar del av

en Facebooksida

16 %
Svenskar som varje

vecka använder 
Tiktok

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Ospecificerat
43%

Man
37%

Kvinna
20%

KÖNSFÖRDELNING

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

Bland de 30 mäktigaste inom juridik



Stockholm
80%

Övrigt
13,3%

Västra Götaland
6,7%

GEOGRAFISK FÖRDELNING
Bland de 30 mäktigaste inom juridik

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Peter Hellman
(192, +33)

X

Familjens jurist
(2 354, +6)

Facebook

Linus Gardell
(6 106, +30)

Instagram

Treschow & Partners
(5 949, +24)

Youtube

Zahras Juristbyrå
(5 459, +19)

Tiktok

ÅRETS RAKETER
Det bland juridikkonton snabbaste växande kontot från respektive plattform

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

(Siffror inom parentes anger placering bland samtliga konton i databasen, samt ökning bland juridikkonton)



1 2 3 4 5

6.
7.
8.
9.
10.

Arbetsgivarkompassen
Liberalerna
Lewis Langley & Partners
Dennis Tieu
Sam Darvish

11.
12.
13.
14.
15.

Folkets Advokatbyrå
Anna Ekvall
Treschow & Partners
Thomas Bodström
Juridikbanken

16.
17.
18.
19.
20.

Advokat Johan Eriksson
Dagens Juridik
Svenska testamenten
Familjens Jurist
Ejder Advokatbyrå

21.
22.
23.
24.
25.

Elisabeth Massi Fritz
Näthatsgranskaren
Advokatbyrå Rebecca Lagh 
Majeed Alnashi
kliently

26.
27.
28.
29.
30.

Ridefixer
Alexander Malmgren
Ludvig Wiröstrand
Rossana Dinamarca
Åklagarmyndigheten

ÅRETS MAKTHAVARE JURIDIK
Mest engagemang i Sverige

Advokatbyrån Massi Prime Crime Moderaterna Lexbase Sverigedemokraterna

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



1 2 3 4 5

Advokatbyrån Massi Lewis Langley &
Partners

Treschow & Partners Familjens juristFolkets advokatbyrå

ÅRETS MAKTHAVARE: BYRÅ
Mest engagemang i Sverige bland advokat- och juristbyråer

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025



1 2 3 4 5

Moderaterna Liberalerna CenterpartietSverigedemokraterna Socialdemokraterna

ÅRETS MAKTHAVARE: POLITIK
Mest engagemang i Sverige bland rättspolitiska konton

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025
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6 7 8 9 10

Anna Ekvall Frida Treschow Rossana DinamarcaJuridikbanken Elisabeth Massi Fritz

ÅRETS MAKTHAVARE: KVINNA
Mest engagemang i Sverige bland rättspolitiska konton

Maktbarometern: Juridik är skapad i samarbete med Domstolsverket. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

MAKTBAROMETERN: JURIDIK 2025

Dona Hariri Sarah Mingert Nadja HatemGiedre Jirvell Louise Meijer
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