EN KARTLAGGNING AV MAKT | VARA STORSTA DIGITALA KANALER

Il Medieakademin | pinchos




Intro matbarometern

Pa uppdrag av Pinchos har Medieakademin tagit fram
Maktbarometern:Mat. En unik datasammanstallning 6ver vilka
svenskar som engagerar och nar flest andra svenskar pa vara
storsta sociala medier — inom @mnet mat och dryck.

Medieakademin har sedan 2017 forsokt rita en karta 6ver det nya,
brokiga medielandskap som vaxer fram pa vara storsta sociala
mediekanaler. Vi kallar det Maktbarometern, eftersom det ar
mediemakt som flyttat ut till nya plattformar. Och vi menar att det
ar en karta, eftersom det ger en unik, datadriven dverblick av ett
medielandskap dar alla aktorer viktas péd samma satt, oavsett om
avsandaren ar person, féretag eller organisation.

| Maktbarometern:Mat tittar vi uteslutande pa de konton vars
huvudsakliga profil ar inom mat eller dryck. Kanalerna som
analyseras ar Facebook, Instagram, Tiktok, Youtube, och Twitter/X.

Emanuel Karlsten
Ordférande Medieakademin




MAKTBAROMETERN: MAT 2023 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA FACEBOOK

Rankingmetod

Vi méater svenska delningar, likes och kommentarer det senaste aret.

Utover det mater vi ocksa samma tre varden delat i antal poster som

publicerats under det senaste aret. Vi méter inte antal féljare, eftersom
det far allt mindre betydelse for ett kontos relevans.
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FACEBOOK FORANDRING

Skillnad i engagemang hos de hundra storsta pa Facebook i ar jamfort med de hundra storsta forra aret*

+10% -18% -51% -44°%%

Poster som de 100 storsta Delningar per post bland de Kommentarer per post bland Reaktioner per post bland de
postat i ar, jamfért med forra 100 stoérsta i ar, jamfort med de 100 stérsta i ar, jamfort 100 stérsta i ar, jamfért med
aret forra aret med forra aret forra aret

*Statistiken géller samtliga konton och inte bara mat

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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KONSFORDELNING FACEBOOK

Bland de hundra Mat-maktigaste

Man
8%
Kvinnor
18%

Ospecificerat
74%

winchos

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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VANLIGASTE MATKATEGORIERNA FACEBOOK

Bland de hundra Mat-maktigaste

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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ARETS NYKOMLINGAR

LT, PRISVART OCH TREVLIGT PA KLIN % : - .i & @

RocRers ~WiG=

Pub &= SRILLEN
Steak - Burger - Pizza - Rock ' Rol

ICA Supermarket Klingan
Direkt pa plats 14

Café Klara's Hastensgrillen Rockers Pub

_ i ICA Supermarket Klingan Café Klara's Sida - Bar och gril
Direkt pPa p lats 33 Grums Sida - Cateringfdretag 16 tn gilla-markeringar « 17 tn féljare
Sida - Specialbutik for livsmedel 7,7 tn gilla-markeringar + 8,6 tn féljare OPPET: fred 11-19 l6rd 12-19 sénd 12-19
9,5 tn gilla-markeringar - 10 tn féljare Café Klara's - Sallader, deli-brickor & bufféer. Ménd-torsd: STANGT
Har hittar du den populéra Fredagsmysbrickan! Grill - Pub - Diner - Café - Zizza

Veckans annonsblad https://www.e-magin.se/
latestpaper/18210jkk/paper#/paper/q91j3xx3/1

Hastensgrillen Rockers Pub - w— s
Direkt pa plats 42

Inldgg Om Foton Omnimnanden Inldgg Oom Videor Foton Mer =
Inldgg Om Videor Mer =

pinehos

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.




MAKTBAROMETERN: MAT 2023

ARETS KOMETER

Klattrat flest placeringar sedan 2022

pinchos | Il Medieakademin

Grillbibeln
Placering total: 518, +3194

Placering mat: 32

Vaxholms Hembygdsgards Café
Placering total: 665 +1283
Placering mat: 49

Kapten Mat
Placering total: 872 +1155

Placering mat: 67

GR)LL

BIBELN A

Grillbibeln

Sida - Medier/nyheter

87 tn gilla-markeringar + 89 tn foljare

Gilla om du ocksa alskar grillat. Har samlar vi
det basta for dig.

Meddelande Gilla
Inldgg Om Videor Foton Mer =

Information A

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

Vaxholms Hembygdsgards Café

Sida - Kafé

12 tn gilla-markeringar « 13 tn foljare
Oppet helger i maj och dagligen fran 1 juni.

Meddelande Gilla
Inligg  Om  Videor  Foton  Merw

Information -~

Kapten Mat

Sida - Videokreator

28 tn foljare » 264 foljer

Kapten Mat inspirerar till battre matlagning
utomhus pa stekhall med nya avsnitt varje
torsdag 16:00

a Folj © Meddelande

Inldgg Om Videor Foton Mer =

PGS
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ARETS FORLORARE

Tappat flest placeringar sedan 2022

Ostenssons Livs AB
Placering total: 750, -530

Placering mat: 54

Skumtomtar
. % Skumtomtar Apotekarnes Julmust
Placering total: 4520, -3843 Ostenssons Livs AB meinmme . S
P | . 2 5 9 Sida - Livsmedelsbutik ; : o= : . =
acerin m at: ) ) : o 16 tn gilla-markeringar + 112 tn fdljare 168 tn gilla-markeringar « 160 tn foljare
9 Sy i T For oss som ALSKAR Skumtomtar :) Vélkommen till Apotekarnes Julmust officiella
Nio ovanligt bra affarer! Facebook-sida! Folj oss pa Instagram pa

Placering total: 3537, -2802 B v e e oy O Yo e Gila

Placering mat: 229 Information -

Information ~ S w -

Apotekarnes Julmust

pinchos

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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MAKTIGAST INOM MAT PA FACEBOOK

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

Yger O

BIBELN
Mannerstrém Godiskristallen Niiinis Kitchenlife Pagen Matbibeln
@mannerstromofficiell @skanesstorstagodisbutik @NiiinisKitchenlife @PagenSverige @MatBibeln
(43) (79) (84) (90) (91)
6. Fredriks Fika 11. Pinchos 16. Koket TV4 21. Scan Sverige 26. Stora Coop Storheden
7. Zeinas Kitchen 12. Bakamedfrida 17. Conditori Nordpolen 22. Sibylla 27. Dansukker
8. Pagen Gifflar 13. Lindas bakskola 18. Hannas bageri 23. Jennys Matblogg 28. ICA Kvantum Oj Astorp
9. Jennie Walldén 14. ICA Supermarket Klingan ~ 19. Lidl Sverige 24. gobiten.se 29. ICA Sverige
10. Tareq Taylor 15. Johanna M Toftby 20. Norrmejerier 25. Tina Nordstrom 30. Madame Edith

PGS

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.




MAKTBAROMETERN: MAT 2023

MAKTIGAST PA INSTAGRAM

Rankingmetod

inkluderade inte dessa, pa grund av en begransning fran ¢
Placeringarna kan alltsa skilja sig.
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INSTAGRAM FORANDRING

Skillnad i engagemang hos de hundra storsta pa Instagram i ar jamfért med de hundra storsta forra aret*

12% +14% -42°% -0,2%

Sa manga farre poster goér Sa manga fler gilla per post Sa manga farre kommentarer Sa manga farre féljare har
topp 100 konton i ar, jamfort far topp 100 konton i ar, per post far topp 100 konton topp 100 konton i ar, jamfort
med topp 100 férra aret jdmfért med topp 100 forra i ar, jamfért med topp 100 med topp 100 férra aret

aret forra aret

*Statistiken géller samtliga konton och inte bara mat

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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KONSFORDELNING INSTAGRAM

Bland de hundra Mat-maktigaste

Ospecificerat Man
20.2%

Kvinnor
56.6%

pinehos

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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VANLIGASTE MATKATEGORIERNA INSTAGRAM

Bland de hundra Mat-maktigaste

20

15

10

(&)

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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ARETS NYKOMLINGAR

291 986K 206 198 795K 215 509 140k 552
. . . . Inlagg Féljare Filjer Inldgg Foljare Faljer Inkagg Foljare Fljer
Feliciaskitchenstories
Direk | 24 Felicia - Mat, Bak & Heminredning Alexandra Nilsson ffmfas a;gn::he *
i = Viilkommen till mitt kik © Vlkommen till mitt kék RN odd:
Ire t p a p ats Matluealcr med tleagagéngssat‘ti bilder & reels Foodie : Geleasgertiein)
. henstori l.com Har lagar vigod mat & ®:: elsaaker@gmail.com

w alexandranii@hatrail.com Min lilla matdagbok pa Instagram ¥ e

“ Skicka meddelande (_}) lansfast.biz/3LL394r

Eaii
H R S—
\{/ e’
Erabilder  Cwrig mat Juicer Smaratt

host 23 sthim 4 Piemonte 5 Piemonte 4  Piemont

Alexandra Nilsson
Direkt pa plats 30

i ® &

Elsasappetite
Direkt pa plats 39

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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ARETS KOMETER

Klattrat flest placeringar sedan 2022

404 98,5K 581
Inlagg Féljare Foljer

389 88,8K 57
Inldgg Féljare Filjer

501 155K 166
Inlagg Faljare Foljer

Josefine Back
Placering total: 307, +2725

Josefine Back

Anton Ekeféll - Onlinecoach/PT Jiray Seropian

Digital kreator Fitnesscoach Bloggare
- . Tiktok: +270 000 80/20 coachen, hos mig blir det god mat, rolig trining | drive cars and eat stuff.
Placerlng mat: 33 Josefine.samarbeten@gmail.com och hallbara rutiner du kan fortsatta med livet ut. = @Jire @
Anmal dig L) Resultat J @coachekefall ¥ @meatonastick.se
Visa dversittning
Sielameddoande A (D stontetalicom
2 www.meatonastick.se

Anton Ekefall = A A S weve | Epet 9 B oo o
Placering total: 764 +2285 g g g ﬁ:?: ! @ o o

COACHING STARTA HAR OMDOMEN  KLIENTER

Placering mat: 44

Jiray Seropian
Placering total: 790 +1568
Placering mat: 48

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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ARETS FORLORARE

Tappat flest placeringar sedan 2022

. . 2034 213K 622 116 18K 352 5?6 SOK '33?
Tina Nordstrém i e Flee & Iniagg  Folare  Folier ilagg  Foljare  Foljer
Placering total: 970, -554 il Linda Andersson Brdernas

P4 lanken har nere hittar ni recept & annat skoj som jag :m'dl‘"’n‘"v;g"'"g ot med mincrou — :a;:’::::::::r’::gh RO,
. Srvis il i inla " nkia, ga rece, ﬂ'l mindre, ansoc T oc A
Pl acerin g mat: 7 1 el mindre kolhydrat och Varmt vélkomna till Brodernas!
(@ linkin.bio/mat_tina [JAlla recept - klicka p linken nedanid <l Ladda hem Brédernas Members. Lank i bio.
m TR Eind @ lindasbakskola.se[2021/03/14/nyttiga-r... @ arco.de/bePzzl

R -, JES—

@0909

BRYR SIG REPOST HOCKEY DRYCK

Linda Andersson
Placering total: 764, -1713 mg 9 M?Lk 2, =

Placering mat: 172

Brédernas
Placering total: 2732, -1831
Placering mat: 201

pinehos

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.




MAKTBAROMETERN: MAT 2023 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST INOM MAT PA INSTAGRAM

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

Marcus Frank Annie Erfass NOCCO Camilla Hamid TAREQ TAYLOR
@mackanskost @kalorismart @nocco @camillahamid @tareqtaylor
(36) (50) CY)) (59) (68)

6. ZEINA MOURTADA 11. Roy Fares 16. Astrid Nordin 21. CATARINA KONIG 26. Gottigheter, Jennifer E
7. Portionen Under Tian™ 12. Karoline Pettersson 17. Leif Mannerstrom 22. Simon Kafi 27. ICA Sverige
8. Jennie Walldén 13. JENNYS MATBLOGG 18. Frida Skattberg 23. Phillipe Cohen 28. Adam Thulin
9. Linda Andersson 14. Josefine Back 19. Matbubbel - Jenny Andrén 24, Felicias kitchenstories 29. PINCHOS SVERIGE &=
10. Helan Shabani 15. Fredrik Nylén 20. Clean drink 25. Rikard Bitting 30. Alexandra Nilsson

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.




MAKTBAROMETERN: MAT 2023 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA TIKTOK

Rankingmetod

Vi mater totalt antal visningar, gilla, kommentarer och delningar det
senaste aret. Utdver det mater vi ocksa samma fyra varden delat i antal
poster som kontot publicerat det senaste aret. Vi mater inte antal
foéljare. Analysforetaget Exolyt star for dataframtagningen.

-axolyt
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MAKTIGAST INOM MAT PA TIKTOK

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

Man
Ospecificerat 30%
35%

Kvinnor
35%
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MAKTIGAST INOM MAT PA TIKTOK

Mest rackvidd och engagemang i Sverige
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MAKTIGAST INOM MAT PA TIKTOK

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

Nikodemus Drémer Helan Shabani Filip lIvanovic Hakansson Liam Mellberg Hanna
@nikodemusdromer @helanshabani @ifilip24 @flottig_studentmat @hemmahoshanna
(16) (45) (48) (53) (60)
6. Astrid Nordin 11. Josefine Béck 16. Kalorismart 21. Hanna Alfredsson 26. homelifewithDiana
7. Simon Kafi 12. NOCCO 17. Matgeek 22. Clean drink 27. marianathly
8. McDonaldsSverige 13. Brogrillen 18. simplefooddyou 23. Pizzabeniji 28. Julia Skéld
9. Zoma 14. isabellejonsson 19. Nicke Testar 24. Oat|y 29. Vendela Nilsson

10. Filip Poon 15. ArlaMat 20. KFCsweden 25. matatare 30. Food By Julian
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MAKTIGAST PA YOUTUBE

Rankingmetod

Vi mater varje kanals svenska visningar, likes och kommentarer under
det senaste aret, men vi mater inte prenumeranter eftersom det har
allt mindre betydelse i férstaelsen av ett kontos framgang. Vi méater
ocksa deras relativa framgang: Alltsa visningar, likes och kommentarer
delat med antal videos under aret. Detta skapar en kompletterande
bild av deras inflytande. Pa Youtube finns fler aktérer som ager mer an
en stor kanal. Vi har valt att inte sla ihop dessa i rankingen.

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan &r sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN: MAT 2023

YOUTUBE FORANDRING

pinchos | Il Medieakademin

Skillnad i engagemang hos de hundra storsta pa Youtube i ar jamfort med de hundra storsta forra aret*

+18% +11%

Sa manga fler videos postar Visningar som topp 100
topp 100 konton i ar, jamfort konton fatt i ar, jamfért med
med topp 100 férra aret topp 100 férra aret

*Statistiken géller samtliga konton och inte bara mat

-22%

Gilla-klick per som topp 100
konton fatt i ar, jamfért med
topp 100 férra aret

-38%

Kommentar per video som
topp 100 konton fatt i ar,
jamfért med topp 100 férra
aret

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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KONSFORDELNING YOUTUBE

Bland de hundra Mat-maktigaste

Ospecificerat
29%
Man
44%

Kvinnor
27 %

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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VANLIGASTE MATKATEGORIERNA YOUTUBE

Bland de hundra Mat-maktigaste

25

20

15

10

(6]

o

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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ARETS KOMETER

Klattrat flest placeringar sedan 2022

@ anton ekefall
@antonekefall '
Anton Ekefall 2710 prenumeranter + 93 videor

Vill du ha hi#lp med kost,traning och framfdrallt rétt tank?

. o G ner nigra kilo och bygga muskler?
Direkt pa plats 27 ’ .

Burgerdudes
@BurgerdudesyT
7 020 prenumeranter » 128 videor

Nattas mat - matlagning
9 hemma & utomhus

@Nattasmat
1440 prenumeranter » 110 videor

Burgerdudes.se ar varidens starsta webbplats om

Hem Shorts Spelllstor Kanaler Om burgare. Vi recenserar upp till fem hamburgerrestaurang... ? Matgladie & lantliv &/ >

judes.se och 3 i lankar instagram.com/ffoodbynatta

Burger Dudes

Prenumerera Prenumerera

Direkt pa plats 21

Hem Videor Shorts Spellistor Commu Hem Videor Shorts Spellistor Commu

- s Shocs

Finns Europas Basta

Burgare i Bollnds?
| 2677 visningar - for 11 imm...

Nattas mat
Direkt pa plats 36

=~ Ny favoritburgare i
Goteborg
20 905 visningar - for 2 veck...

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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ARETS KOMETER

Klattrat flest placeringar sedan 2022

. Helan Shabani
Helan Shabani B i

8 810 prenumeranter « 37 videor

CoopSverige
@CoopSverige
7 910 prenumeranter - 748 videor

Mataffaren som ags av kunderna. Detta ar Coops officiella
Youtube-konto. Kundtjanst nir du pa 0771-17 17 17 eller..

F *
Seba Stlen BOUdet coop.se och 3 ytterligare lankar
@denfranskebagaren
5 050 prenumeranter - 43 videor o
Fre:

Sébastien Boudet officiella YouTube kanal >

Placering total: 1517, +1514 Ve MG B 3

sikctok /{@helanshabani och 1y TEnk

bd

Placering mat: 54

Hem Videor Shorts Spellistor Commu

Hem  Videor Shorts Spellistor Commu

GEEETTTEED oo

Hem  Videor Shorts Spellistor Commu

Sébastien Boudet
Placering total: 3760, +6603

Placering mat: 114

Coop Erbjudande

va3

CoopSverige

755 visningar - for 6 dagar...

Coop Erbjudande
¥ v42

CoopSverige
781 visningar - for 13 daga...

Coop Sverige :
MUKBANG TESTAR FRUIT ROLL-UPS
Placering total: 953 +429 GEOHRL SR IENIGR WIS HLE

Helan Shabani - 4 032 vismingar - for 9 manader
sedan Coop Erbjudande
val

CoopSverige

Placering mat: 34

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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ARETS FORLORARE

Tappat flest placeringar sedan 2022

Phillipe Cohen

@phillipecohen?s05
103 000 prenumeranter « 43 videor

Zeina Mourtada

Placering total: 2080, -1658 :
. L ZGina Mourtada instagram.com/flippcohen
P | a Ce rl ﬂ g m at: 7 3 # @zeinamourtada .

Mer om den har kanalen >

|

Sofia Henriksson
24 700 prenumeranter - 42 videor gg‘;;a;::::;s:;:lr . 58 videor
till min Yoty Jag driver en av Sveriges :
stérsta matbloggar dér jag delar med mig recept frn oli... Hem  Videor Spellistor Community Kai Walisomen M mirckarabyt
Phillipe Cohen e e e ——
. Prenumerera
Placering total: 1066, -693 En sssisk TUNA

Hem  Videor Shorts Spellistor Commu Hem Videor: Speliistor ‘Comawnity Km

64 827 visningar - for 1 ar...

Placering mat: 40

Hur du gor den

perfekta hummusen
39 652 visningar - fér 1 ar...

Sofia Henriksson
Placering total: 1918, -1105
Placering mat: 67

Hoppar in i kiket p&
McDonalds!
117 705 visningar - for 2 ar...

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN: MAT 2023

MAKTIGAST INOM MAT PA YOUTUBE

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

pinchos | Il Medieakademin

Uppdrag: Mat
@uppdragmat
(6)

6. Kapten Mat
7. Camilla Hamid
8. Simon Kafi

9. Matgeek

10. Sofia Dalén

11.

12.

13.

14.

15.

Matkoma

@matkoma
(16)

David Kringlund
Filip Poon
Vendela Nilsson
Sanna Jornvik

BABAS Burgers

16.

17.

18.

19.

20.

ROY NADER
@roynader
(56)

Matkanalen
Tareq Taylor
Shots & Pots

Inga Konstigheter

Edward Blom

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

21.

22.

23.

24,

25.

Markus Aujalay

@markusaujalay2782

(69)

Burgerdudes
Gillis
Kebabspotting
Paolo Roberto

Ett Gott Land

26.

27.

28.

29.

30.

Leif Mannerstrom
@mannerstromleif
(101)

Maria Johnsson
Anton Ekefall
Halloj kylskapet
Andreas kok

Chefs Of Sweden
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MAKTIGAST PA X/ TWITTER

Rankingmetod

Medieakademin har sedan 2012 ar tagit fram en lista 6ver makt och
inflytande pa svenska Twitter, numera X. Det vi mater ar: Hur manga
svenska foljare ett konto har. Hur manga féljare féljarna har. Hur manga
svenska likes och till sist hur manga svenska retweets. Datainsamlingen
ar under ett ar, fran juni till juni.

Bakom dataframtagningen star Tenfifty.




MAKTBAROMETERN: MAT 2023

X/ TWITTER FORANDRING

pinchos | Il Medieakademin

Skillnad i engagemang hos de hundra storsta pa X/ Twitter i ar jamfort med de hundra storsta forra aret

-19%

Retweets topp 100 konton
fatt i ar, jamfort med férra
aret

*Statistiken géller samtliga konton och inte bara mat

-18%

Gillaklick topp 100 konton
fatt i ar, jamfort med forra
aret

-20%

Poster topp 100 konton har i
ar, jdmfort med forra aret
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KONSFORDELNING X/ TWITTER

Bland de hundra Mat-maktigaste

Man
30%

Ospecificerat
48%

Kvinnor
22%



MAKTBAROMETERN: MAT 2023 pinchos | Il Medieakademin

VANLIGASTE MATKATEGORIERNA X/ TWITTER

Bland de hundra Mat-maktigaste

10

N




MAKTBAROMETERN: MAT 2023 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST INOM MAT PA X

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

ALLTING GoTT 0
"FLES FOR MYCKF™
Edward Blom Paolo Roberto Pors Spice Johan Hedberg Mia Peterson
@Edward_Blom @paolorobertocom @LikeATant @JohanHedberg @dinkompismia
(52) (117) (424) (452) (513)

6. feedersanders
7. LisaForare

8. Lotta Lundgren
9. Axfood

10. KRAV



MAKTBAROMETERN: MAT 2023 pinchos | Il Medieakademin

ARETS MAKTHAVARE
Maktbarometern:Mat

| en total sammanstallning av kreat6rernas samtliga konton véger vi in
datan fran alla plattformar. Varje placering pa respektive lista far ett
procentuellt varde utifran hur besokta plattformarna ar bland svenskar
varje vecka. De som har stor nérvaro pa flera plattformar premieras i
denna sammanstallning.

10 % 53 % 59 % 55 % 15 %

Svenskar som varje Svenskar som varje Svenskar som varje Svenskar som varje Svenskar som varje
vecka anvander vecka anvander vecka anvander vecka anvander vecka anvander
X/Twitter YouTube Facebook Instagram Tiktok

Kalla: Svenskarna och internet 2022 (iis.se)

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan &r sjélvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN: MAT 2023 pinchos | Il Medieakademin

ARETS NYKOMLINGAR

Filip Ivanovic Nikodemus Flottig studentmat
Hakansson Drémer Liam Mellberg

Direkt pa plats 42 Direkt pa plats 47 Direkt pa plats 50

Maktbarometern:Mat ar skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan &r sjélvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN: MAT 2023 pinchos | Il Medieakademin

ARETS KOMETER

Klattrat flest placeringar sedan 2022

Annie Erfass Marcus Frank Helan Shabani
Placering total: 166, +1807 Placering total: 130, +1410 Placering total: 318, +2028
Placering mat: 10 Placering mat: 7 Placering mat: 22

Maktbarometern:Mat ar skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan &r sjélvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN: MAT 2023 pinchos | Il Medieakademin

ARETS FORLORARE

Tappat flest placeringar sedan 2022

Leila Lindholm Recept.se Phillipe Cohen
Placering total: 856, -530 Placering total: 1302, -585 Placering total: 957, -420
Placering mat: 55 Placering mat: 79 Placering mat: 63

Recept.se

pinehos

Maktbarometern:Mat ar skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan &r sjélvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN: MAT 2023 pinchos | Il Medieakademin

KONSFORDELNING TOTALT

Bland de hundra Mat-maktigaste

Man
26%
Ospecificerat
42%

Kvinnor
32%

plmehos

Maktbarometern:Mat ar skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan &r sjélvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN: MAT 2023 pinchos | Il Medieakademin

ARETS MAKTHAVARE: SOTSAKER

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

Yger

BAKAR MED KARLEK

Camilla Hamid Fredrik Nylén Pagen Sverige Linda Andersson Frida Skattberg

pinmehos

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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ARETS MAKTHAVARE: VEGETARISKT

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

Portionen Under Tian™ Javligt gott Oatly Matmagasinet Vego Frida Svanberg
Hanna Olvenmark Gustav Johansson
plmenes

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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ARETS MAKTHAVARE: FORETAG

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

Nocco Pagen Pinchos ICA Mcdonald's

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN: MAT 2023 pinchos | Il Medieakademin

ARETS MAKTHAVARE: RESTAURANGER

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

Pinchos Mcdonalds Babas burgers Max Burgers Sibylla

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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ARETS MAKTHAVARE: DRYCK

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

%

CELSIUS.

LIVE FIT

Nocco David Kringlund Clean drink

Celsius Sverige

Maktbarometern:Mat ar skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan &r sjalvstéandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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ARETS MAKTHAVARE: MAT

Mest rackvidd och engagemang i Sverige

Uppdrag: Mat Leif Mannerstrém Matkoma Camilla Hamid Tareq Taylor
6. Zeinas Kitchen 11. NOCCO 16. Roy Nader 21. Filip Poon 26. McDonald's Sverige
7. Marcus Frank 12. Simon Kafi 17. Linda Andersson 22. Helan Shabani 27. Lidl Sverige
8. Johan Hedberg 13. Jennie Walldén 18. Nina Hermansen 23. David Kringlund 28. Godiskristallen
9. Fredrik Nylén 14. Markus Aujalay 19. Frida Skattberg 24. Pinchos 29. Matbibeln
10. Annie Erfass 15. Pagen 20. Kapten Mat 25. ICA Sverige 30. Johanna M Toftby

Maktbarometern:Mat &r skapad pa uppdrag av Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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