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Medieakademin har tagit fram Maktbarometern Mat i samarbete med Pinchos. Vi tittar ndrmare pa

Sveriges storsta profiler inom mat och dryck pa plattformarna Facebook, Instagram, TikTok och YouTube.

Vi menar att det ar en karta, eftersom det ger en unik, datadriven 6verblick av ett medielandskap dar alla

aktorer viktas pa samma satt, oavsett om avsandaren ar person, foretag eller organisation.

Medieakademin

Medieakademin ar en ideell forening som vill férdjupa
mediedebatten och skapa motesplatser for att 6ka forstaelsen
om hur medier paverkar samhallet. Vi publicerar sedan 1997
Fortroendebarometern, Sveriges mest uppmarksammade
matning om fortroende for medier, politik och naringsliv.
Sedan 2017 gor vi aven Maktbarometern, en karta 6ver vilka

som har storst inflytande i det digitala medielandskapet.

pinchos

Pinchos ar en svensk restaurangkedja som serverar
smaratter fran hela varldens kék. En harlig blandning av
burgare, dumplings och paella, lackra desserter och
fargglada drinkar. Restaurangerna har extravagant dekor
i harliga farger. Vara gaster bokar bord, bestaller och
betalar i var app. Vi ar faktiskt den forsta restaurangen i

varlden dar alla bestallningar sker via app.

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA FACEBOOK

Rankingmetod

Vi mater antal svenska delningar, likes och kommentarer det senaste
aret. Utover det mater vi ocksa samma tre varden delat i antal poster
som publicerats under det senaste aret. Vi mater inte antal foljare,
eftersom det har allt mindre betydelse for ett kontos inflytande.

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

KONSFORDELNING PA FACEBOOK

Bland de 100 maktigaste i mat-Sverige

Man
6%

Kvinnor
12%

Ospecificerat
82%

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

VANLIGASTE MATKATEGORIERNA PA FACEBOOK

Bland de 100 maktigaste i mat-Sverige
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Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024

ARETS RAKETER PA FACEBOOK

Klattrat flest placeringar sedan foregaende ar

pinchos | Il Medieakademin

Brogrillen
+14217 (Totalt)

After Eight Sverige
+13507 (Totalt)

Mackans Kost
+13336 (Totalt)

Brogrillen
7,4 tn gilla-markeringar - 10 tn foljare

Brogrillen - en motesplats i Bro.
Vitar SWISH: 123 215 28 09

Y| Borja bestilla

Inlagg Om Foton Videor Mer »

Information

€ sida - Snabbmatsrestaurang

«2) broarillen.se

After Eight Sverige & mackanskost
20 tn gilla-markeringar « 20 tn foljare 40 tn foljare « 3 faljer
: &  God mat & vara tankar om den
e Gilla © Meddelande ¢ Recept & matgladje
Vill att mat ska fa vara mat. Hang med!
Inlagg ~ Om Foton  Mer » Folj © Meddelande
Information
Inldgg Om Foton Mer =
@ sida- Mat och dryck
# Annu inte betygsatt (2 recensioner) Information

¥r Sida - Personlig blogg - Regelbunden kreator

+ Visa After Eight Sveriges info i avsnittet Om av reels

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024

ARETS TAPP PA FACEBOOK

Tappat flest placeringar sedan foregaende ar

pinchos | Il Medieakademin

Grillbibeln
-27649 (Totalt)

Tareq Taylor
-456 (Totalt)

GR)LL %%

h: 4

BIBELN“

Grillbibeln

87 tn gilla-markeringar -

88 tn foljare

Gilla om du ocksa alskar grillat. Har samlar vi det
basta for dig.

Jen nyS Matblogg Inlagg Om Foton Mer =

-919 (Totalt)

Information

@ sida - Medier/nyheter

2 grillbibeln.se

Tareq Taylor

140 tn foljare » 25 foljer
Folj

Inldagg Om Foton Videor Mer =

Information
@ sida - Kock

taregtaylor och 2 lankar till

& 98 % rekommenderar (72 recensioner)

Jennys Matblogg

255 tn foljare «

8 foljer

Sajt med Vardagsmat, festmat, efterratter &
kladdkakor. Valkomna in och 13t er inspireras.

Folj © Las mer
Inlagg Om Foton Mer »

Information

€ sida - Webbplats om halsa och vilbefinnande

(f) jennysmatblogg.nu

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA FACEBOOK - TOPP 30

Mest rackvidd och engagemang i mat-Sverige

Niiinis Kitchenlife Leif Mannerstrém Madame Edith Pagen Jennie Walldén
@niiiniskitchenlife @mannerstromofficiell @madame.edith @pagensverige @jenniesmaker
+2 sedan 2023 -1 sedan 2023 +27 sedan 2023 +/-0 sedan 2023 +4 sedan 2023
6. ICA Supermarket Grums +7 11. Godiskristallen -9 16. ICA Supermarket Hedemora +70 21. Hannas bageri -3 26. ICA Sverige +3
7. Pagen Gifflar +1 12. Scan Sverige +9 17. Pinchos -6 22. |ca Supermarket Solvesborg +104  27. |CA Maxi Jénkdping +90
8. Zeinas Kitchen -1 13. Fredriks Fika -7 18. Stora Coop Storheden +6 23. Lindas bakskola -10 28. Pannkaksladan +7
9. LCHF-arkivet +46 14. Norrmejerier +6 19. KRAV +11 24. |ICA Supermarket Vagnhérad +108 29, Spendrups Bryggeri +8

10. Matbibeln 15. Sibylla +7 20. Ica Supermarket Orrby +152  25. Gradd Mejeri +83 30. Matplatsen Victoria Riis +92

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA FACEBOOK - TOPP 100

Mest rackvidd och engagemang i mat-Sverige

1. Niiinis Kitchenlife 21. Hannas bageri 41. Stora Coop Eskilstuna 61. Kapten Mat 81. ICA Néra Loftahammar

2. Leif Mannerstrom 22. Ica Supermarket Solvesborg 42. Bakamedfrida 62. Brosarps Gastgifveri & Spa 82. ICA Nara Norrmalm

3. Madame Edith 23. Lindas bakskola 43. Tareq Taylor 63. Systembolaget 83. Ica Supermarket Alidhem

4. Pagen 24. |CA Supermarket Vagnharad 44. After Eight Sverige 64. |CA Kvantum Landskrona 84. Ica Supermarket Tierp

5. Jennie Walldén 25. Grado Mejeri 45. |CA Supermarket Mora 65. Brogrillen 85. ICA Maxi Gavle

6. ICA Supermarket Klingan Grums 26. ICA Sverige 46. Cookrate - Svenska 66. Ica Supermarket Malmslatt 86. ICA Maxi Nykoping

7. Pagen Gifflar 27. ICA Maxi Jonkoping 47. Hant pa restaurang 67. ICA Maxi Karlskrona 87. RoslagsBageriet

8.  Zeinas Kitchen 28. Pannkaksladan 48. Tina Nordstrom 68. Hastensgrillen Rocker Pub 88. City Gross Kristianstad

9. LCHF-arkivet 29. Spendrups Bryggeri 49. Johanna M Toftby 69. Mjolk.se 89. Hemkop Svedala

10. Matbibeln 30. Matplatsen Victoria Riis 50. Axmar Brygga 70. Rallapaviljongen 90. Matfusket

11. Godiskristallen 31. Vasterbottensost 51. City Gross Norrkoping 71. |ICA Soder Helsingborg 91. Ica Supermarket Lindesberg

12. Scan Sverige 32. Smarrig.tv 52. Fran Sverige 72. ICA Nara Ostermalms Lindesberg 92. Eriksgarden

13. Fredriks Fika 33. Koket 53. Ostenssons Livs AB 73. Recept.se 93. Lillangshamnens Restaurang & Butik
14. Norrmejerier 34. Cecilia Winge - Enkel mat hemma 54. Svenskt Kott 74. ICA Kvantum Munken 94. |ICA Supermarket Mjolby

15. Sibylla 35. Sylvis Dottrar AB 55. ICA Maxi Kungalv 75. Fisherman’s Friend Sverige 95. Stora Coop Karlshamn

16. ICA Supermarket Hedemora 36. Aktavara 56. ICA Soder 76. ICA Supermarket Asplunds 96. Eriksons Chark - God korv

17. Pinchos 37. ICA Kvantum Oj Astorp 57. Valholms Hembygsgards Café 77. Lidl Sverige 97. Kronagg

18. Stora Coop Storheden 38. ICA Supermarket Vaggeryd 58. Arontorps Kroppkakor 78. ICA Kvantum Oxen 98. My Kitchen Stories - Camilla Hamid
19. KRAV 39. Conditori Nordpolen 59. Orient Food 79. Godare 99. Chef Bassem ouwly casill

20. Ica Supermarket Orrby 40. Coop 60. |ICA Maxi Kristianstad 80. McVitie's Sverige 100. Café Klara's

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA YOUTUBE

Rankingmetod

Vi mater varje Youtubekanals svenska visningar, gillaklick och
kommentarer under senaste aret. Vi mater inte prenumeranter eftersom
det har allt mindre betydelse i forstaelsen for hur val ett konto lyckas
under ett ar. Utdver de totala vardena, mater vi ocksa snitt: Alltsa
visningar, likes och kommentarer delat med antal videos under aret.
Detta skapar en kompletterande bild av kanalens inflytande.

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

KONSFORDELNING PA YOUTUBE

Bland de 100 maktigaste i mat-Sverige

Ospecificerat
19%

Kvinnor
56%

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

VANLIGASTE KATEGORIERNA PA YOUTUBE

Bland de 100 maktigaste i mat-Sverige
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Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024

ARETS NYKOMLINGAR PA YOUTUBE

pinchos | Il Medieakademin

HeltEnkeltMat
Direkt pa plats 215 (Totalt)

Oliver Ingrosso
Direkt pa plats 352 (Totalt)

Nathalie Spjalle
Direkt pa plats 712 (Totalt)

RIS L -
C5 SR IR Y

HeltEnkeltMat

@heltenkeltmatofficiel l

Prenumerera

Hem Videor Shorts Community

GAMLA STANS FiSk

i

Grilla fisk - Hur svart kan det vara?
HeltEnkeltMat - 40 635 visningar - for 1 ar sedan

P~ Quanto Basta — Oliver
(5 ‘@ Ingrosso

@quanto_basta

mondialshop.se/collections/alla-bocker/products/mangia-p...

Nathalie Spjalle «& &

instagram.com/nathaliespjalle

Prenumerera

Prenumerera . i .
Hem Videor Shorts Community

Hem Videor Shorts Spellistor Commun

H_F_irar pﬁskiStrandafjeilet I ‘

 25: 37 Matfototips 1T

ERRESA MED HUSBILEN - firar pask i : ENDAG SO
Strandafjellet TJANAR MA

07 visningar - for 6 manader sedan 1 414 visnig

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024

ARETS RAKETER PA YOUTUBE

Klattrat flest placeringar sedan foregaende ar

pinchos | Il Medieakademin

Per Morberg
+2988 (Totalt)

MrZouma
+2929 (Totalt)

Elina Hultberg
+1736 (Totalt)

IVI\JILD LLIN 5

100% ocensurerad i en enda tagning

Premiiir: 250k10h.r

‘ m Per Morberg

“ rﬂpermcrberg ofﬁcnal

facebook.com/permorberg och 3 ytterligare lankar

Prenumerera

Hem Videor Shorts

For dig

I
-

-'_ . " . ) y
S b 1 L oss3

MORBERG avsnltt 8 En dubbelhma : MORBERG 3

515 visningar - for 9 manader se 7 212 visnit

MrZouma
J @Mr_Zouma
30 700 prenumeranter - 190 videor

for en julklapp ;) >

Prenumerera

Hem Shorts Community

Populara Aldsta
T TR ST T

27.030 visningar 463 701 visningar

“ELINA HULTBERG

MATLAGNING BAKNING VLOGG p#=:=5

www.elinaomickesmat.se _\‘QJ

Elina Hultberg

- @elinahultberg

elinaomickesmat.se och 1 ytterligare lank

Prenumerera

Hem Videor Shorts Spellistor Commun

Senaste Populéra Aldsta

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024

ARETS TAPP PA YOUTUBE

Tappat flest placeringar sedan foregaende ar

Koket.se
-1414 (Totalt)

Coop Sverige
-1044 (Totalt)

Josefine Olsson
-2786 (Totalt)

Koket

@koketse

57 100 prenumeranter - 5 306 video

- du dina favoritrecept, men

ara omtyckta matprogram samt

koket.se och 2 ytterligare lankar

Prenumerera

Hem Videor Shorts Spellistor

m Populira Aldsta

Kottbullar 50/50 med :
rostade gronsaker och kall

t|mjansas - Koket
ningar - for 1 dag sedan

Lyxig dipp till chips -
Koket
4 121 visnings

Potatis- och

eviamnaratancs moacl

pinchos | Il Medieakademin

CoopSverige
m @CoopSverige

8 590 prenumeranter « 805 video

om ags av kunderna. Dettz

2-konto. Kundtjanst nar du pé

coop.se och 3 ytterligare lankar

Prenumerera

Hem Videor Shorts Spellistor

Populira Aldsta

Coop Erbjudande v45
2024

103 visningar - for 10 timmar se..

Coop Erbjudande v44
2024

sningar - for / dagar sedan

Coop Erbjudande v43
2024

272 visningar - for 2 veckor sed..

&&Oebﬂ/& @QS’&@
MAT & LIFESTYLE

josefine olsson &

@josefineolssons

N 88 700 prenumeranter - 558 videor

® Mail: josefines.se@hotmail.com

N
)

instagram.com/josefines och 1 ytterligare lank

Prenumerera

Hem Videor Shorts Live Spellistor

Populéra Aldsta

FRULLE UNDER EN
VECKA

'EJ 14:57 & 78
N
*gﬁm HELGVLOGG - partaj,

: =—"'-'ﬂ: bakis & massa mat!
6 951 visnir 1gar . for 1 ar sedan

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.




MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA YOUTUBE - TOPP 30

Mest rackvidd och engagemang bland matkonton i mat-Sverige

MATKOMA

Matkoma MrZouma Roy Nader Markus Aujalay
@matkoma @mr_zouma @roynader @markusaujalay2782
+1 sedan 2023 +110 sedan 2023 +/-0 sedan 2023 +/-0 sedan 2023
6. Kapten Mat +/0 11. David Kringlund +/-0 16. Turbobulken 21. Edward Blom -1 26.
7. Vinsmart 12. Filip Poon +/-0 17. Simon Kafi -9 22. Gillis Lagar Mat +/-0  27.
8. Liam Mellberg +63 13. Leif Mannerstrém -8 18. Filip Ivanovic Hakansson +24 23. Kebabspotting +/-0 28.
9. Camilla Hamid -2 14. Vendela Nilsson -1 19. Arla Matkanalen -3 24. Lars Bohman 29.
10. Paradratten +/-0 15. HeltEnkeltMat Y 20. Oliver Ingrosso NY 25. Ett Gott Land +/-0 30.

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

Matgeek
@matgeek
+4 sedan 2023

Babas Burger -11
Hemkop +63
Burgerdudes -7
Lidl Sverige +2
Inga Konstigheter



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA YOUTUBE - TOPP 100

Mest rackvidd och engagemang bland matkonton i mat-Sverige

1. Matkoma 21. Edward Blom 41. Matutmaningen 61. Verkligheten och jag 81. Cecilia Tolone

2. MrZouma 22. Gillis Lagar Mat 42. Vad Ska Vi Kaka 62. Lillemans Mukbang 82. IQ-initiativet

3. Roy Nader 23. Kebabspotting 43. Mr Bob ASMR 63. Westmars Hike and Outdoors 83. Hedqyist's Recept

4. Markus Aujalay 24. Lars Bohman 44. Kenny Jakobsson 64. StreEatTV 84. Matsmart

5. Matgeek 25. Ett Gott Land 45. Maddes Mat 65. Z.HEWA. 85. Matilda Karlsson - Homelifewithdiana
6. Kapten Mat 26. Babas Burgers 46. Jalbys 66. Emilias Jakt pa Smaker 86. Magnus MM Carolsson llI

7. Vinsmart 27. Hemkop 47. Halloj kylskapet 67. Linnea Orvegard 87. Maykas Kitchen

8. Liam Mellberg - Kitchen Raid 28. Burgerdudes 48. Baronen1986 68. Mat Fore Festen 88. Victoria Rawveganse (Svenska)

9. Camilla Hamid 29. Lidl Sverige 49. Pizzaakademin 69. Dagges Mat 89. Good Eatings

10. Paradratten 30. Inga Konstigheter 50. Helan Shabani 70. MatRiket 90. Matmagasinet VEGO

11. David Kringlund 31. Anton Ekefall 51. Annie Erfass - Kalorismart 71. MAX Burgers 91. Victorias Provkok - Victoria Willén
12. Filip Poon 32. Nathalie Spjalle 52. Alexandra Andersson 72. Coop Sverige 92. Anh Thu Family-Cubc s6ng Thuy Dién
13. Leif Mannerstrom 33. McDonald’s Sverige 53. Karoline Pettersson 73. Malaco Sverige 93. BSB Homebrew

14. Vendela Nilsson 34. Per Morberg 54. Nour Ghazall 74. Maryresi 94. Susannes Skafferi

15. HeltEnkeltMat 35. Maria Johnsson 55. Tareq Taylor 75. Aramfoods 95. Fredriks Fika

16. Turbobulken 36. ICA-koket 56. Johans Mat 76. Stonehill BBQ 96. Paulas Kok

17. Simon Kafi 37. Andreas kok 57. Hanna Baurén Nutrionist 77. Over Ett Glas 97. Har var det vin

18. Filip lvanovic Hakansson 38. Elina Hultberg 58. Benjamin Delfi 78. Dafgards - Koket i Kallby 98. AsOAtU Somboon Ann Family

19. Arla Matkanalen 39. Go Mat 59. Whisky Weekly 79. Nina Cederholm 99. Zofias Kok

20. Oliver Ingrosso 40. Philippe Cohen 60. Mat-Tina 80. Baka med Frida 100. Madeleine Sandahl

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA TIKTOK

Rankingmetod

Vi mater antal svenska visningar, gilla, kommentarer och delningar det
senaste aret. Utover det mater vi ocksa samma fyra varden delat i antal
poster som kontot publicerat det senaste aret. Vi mater inte antal
foljare, eftersom det har allt mindre betydelse for ett kontos inflytande.

Bakom dataframtagningen star analysféretaget Exolyt.

axolyt



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

KONSFORDELNING PA TIKTOK

Bland de 100 maktigaste i mat-Sverige

Ospecificerat
31%

Man
30%

Kvinnor
39%

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

VANLIGASTE KATEGORIERNA PA TIKTOK

Bland de 100 maktigaste i mat-Sverige
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Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

ARETS NYKOMLINGAR PA TIKTOK

Sioes

Hana Shagqiri

@UENESET[I] @kebabdudes @zoumarelaxationdrink

LYA ()] 9191 tn 13 54,8 tn 751,2 tn 361 129 tn 34 mn
Folja Gillar Foljer Foljar Gillar Foljer Foljar Gillar

Meddelande Folj Meddelande Folj Meddelande v

Ke ba bdudes i LIFE of KEBAB & W & KNACK EN ZOUMA! §

i T Jakobsberg centrum (Ingen aldergrans)
At med miiig!!© 1 Barkaby outlet Kolla hemsidan for alla butiker!
FOLJ OSS PA INSTAGRAM @

@ https://instagram.com/kebabdudes.se?igs...
i Instagram

K3 Shagiri.hanna@gmail.com ¢Z> Zouma.se

i
vy
SOTT2@ ¢ D DRICKDRICK ¥ ®
Extra ss Sveriges godaste Den minsta

Zouma Relaxation Drink

/ALLABUTIKE

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024

ARETS RAKETER PA TIKTOK

Klattrat flest placeringar sedan foregaende ar

Zeinab Amin
+2743 (Totalt)

Isabella och Cezar
+1803 (Totalt)

Zofias Kok
+1491 (Totalt)

o ipilas®

@foodbyzeinab

781 611tn  866,7 tn
Foljar Gillar

Folj Meddelande v

HZainab—amin@hotmq‘il.com
ALLA RECEPT FINNS HAR *

& https:/falltommat.expressen.se/blogg/foo...

Instagram

47

Ly Qo

Koreansk mat Irakisk mat Albansk mat

@isabellaochcezar

54 895 tn 1,6 mn

Foljer f
Folj Meddelande

HEJ HORNI!! £

K - Isabellaochcezar@bylpmedia.com

Instagram

pinchos | Il Medieakademin

1
@zofiaskok

129 40,6tn  4937tn
Foljar Gillar

Folj Meddelande v

Ni hittar alla mina recept pa min blogg via lanken
eller pa Instagram zofias_kok

22 https://c8.i0/zz9510

Prenumeration

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024

ARETS TAPP PA TIKTOK

Tappat flest placeringar sedan foregaende ar

Kronfagel
-25273 (Totalt)

@kronfagel

152 5040 809tn
Foljer Foljar Gillar

Folj Meddelande v

Emma Almhed
-13595 (Totalt)

For en godare maltid

Youtube

Disgusting Food Museum
-11021 (Totalt)

@emmaalmhed

Cheesecake SR gl

899 tn 2,7 mn

Meddelande

Matd

v

Jul @

pinchos | Il Medieakademin

T?
ISGUSTIN
FOOD MUSEUM

@disgustingfoodmuseum

19 405tn 9614 tn
Foljar Gillar

Folj Meddelande v

Visit us at Sédra Fdrstadsgatan 2 in Malmg,
Sweden.

2 bit.ly/disgustingfoodmuseum

Instagram

from)
Ll

»)) Visitors' Interviews Momo's weekly challenge

| Have you tried this

cheese?

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA TIKTOK - TOPP 30

Mest rackvidd och engagemang bland matkonton i mat-Sverige

NOCCO

TEN YEARS
2014

Filip lvanovic Hakansson Nikodemus Drémer Helan Shabani Nocco Simon Kafi

@ifilip24 @nikodemusdromer @helanshabani @nocco @simonkafi

+2 sedan 2023 -1 sedan 2023 -1 sedan 2023 +8 sedan 2023 +2 sedan 2023

6. Isabella och Cezar 11. Marabou Official 16. Liam Mellberg - Flottig Studentmat  21. Celsius Sweden 26. Zouma Relaxation Drink
7. Arla Mat 12. KFC Sweden 17. Vitamin Well 22. Emilia Lindman 27. Clean Drink
8. Sebastian Tadros 13. Hana Shagqiri 18. Isabelle Jonsson - Frugan 23. Benjamin Delfi - Pizzabenji 28. Nicke Testar
9. lIsraa Alhaj 14. Mackans Kost 19. Maria Nathly 24. Josefine Back 29. Johan Hedberg - Matgeek
10. McDonalds Sverige 15. Kebabdudes 20. Filip Johansson - Fanfilip 25. Max Burgers 30. X-Zero Energy

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA TIKTOK - TOPP 100

Mest rackvidd och engagemang bland matkonton i mat-Sverige

1.  Filip Ivanovic Hakansson 21. Celsius Sweden 41. Restaurang i Stockholm 61. Felicia Axemyr 81. Ica Supermarket Waxholm
2. Nikodemus Dromer 22. Emilia Lindman 42. Annie Erfass - Kalorismart 62. \Victoria - Vickibombi 82. Jonas Hedlund

3. Helan Shabani 23. Benjamin Delfi - Pizzabenji 43. Daniel Paris 63. Skanefoodie 83. Lucas Eriksson

4. Nocco 24. Josefine Back 44. Shirrebuz 64. Lidl Sverige 84. ICA Nara Soderlivs

5.  Simon Kafi 25. Max Burgers 45. Jenny Frennberg - Stoddholm Food Gems 65.  Anton Ekefall 85. Athenas Lilleste Mintchev
6. lzabella och Cezar 26. Zouma Relaxation Drink 46. John Dansson 66. Zeinab Amin - Foodbyzeinab 86. Astrid Nordin

7. Arla Mat 27. Clean Drink 47. Love4food 67. Brewbuilding 87. Wildmix.se

8. Tadros 28. Nicke Testar 48. Zeina Mourtada 68. Nour Saleh - Nourkekar 88. Linnea Orvegard

9. lIsraa Alhaj 29. Johan Hedberg - Matgeek 49. Babas Burgers 69. Norton Westlin 89. Pinchos

10. McDonald’s Sverige 30. X-Zero Energy 50. Riktiga Pontus 70. Positiv Drink 90. Frida Skattberg

11. Marabou Official 31. Philip Nguyen 51. Nikola Zivkovic - Foodandcoffeegbg 71. Socionomenz 91. Matpatti

12. KFC Sweden 32. Josefine Motin 52. Ahlgrens Bilar 72. Camilla Hamid 92. Beatrice Reiman

13. Hana Shagqjiri 33. OLW 53. El Birria Stockholm 73. Rihab Garci 93. Destination Food

14. Mackans Kost 34. Red Bull Sweden 54. TilGer Stockholm 74. Kennys Gelato 94. Jiray Seropian - Kebabspotting
15. Kebabdudes 35. Mat.Brickor 55. Cooking With Olivburken 75. Nobe Aloe Vera 95. Nabeel Ramadi

16. Liam Mellberg - Flottig Studentmat 36. Hillevi Arkel - Mat for 100kr 56. Mr Bob - Matatare 76. Julia Oderman - Jullan 96. Healthy Food by Evelina
17. Vitamin Well 37. Barebells 57. Ida Elisabeth 77. Nicole Wennerstrdom - Nickyssen 97. Ida Odmark - Idaeats

18. Isabelle Jonsson - Frugan 38. Filip Poon 58. Vendela Nilsson 78. Tova Pernu 98. Mala Factory - Mala Farzan
19. Maria Nathly 39. Niklas Rydasp 59. Jans Pasta & Pizza 79. Brogrillen 99. Fadeks Tips

20. Filip Johansson - Fanfilip 40. Eko Stormarknad 60. Pontus Mathiasson 80. Sushi Sukai 100. Maria Gergi

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024

MAKTIGAST PA INSTAGRAM

Rankingmetod

Vi mater antal svenska foljare. Vi mater ocksa snittet pa svens
kommentarer och likes pa de poster och videos som postats unde
Vi mater inte interaktion kring héandelser, “stories”, eftersom va
eller aktorerna sjalva har tillgang till arsdata over dessz

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

KONSFORDELNING PA INSTAGRAM

Bland de 100 maktigaste i mat-Sverige

Ospecificerat

o
19% Man

Kvinnor
56%

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

VANLIGASTE KATEGORIERNA PA INSTAGRAM

Bland de 100 maktigaste i mat-Sverige

B 2024 2023
20

15

10

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



pinchos | Il Medieakademin

R PA INSTAGRAM

feldts_skolberget YV - sweetshycamilla wildmix.se
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Fe|dtS pé SkOIberget (5 : 801K 310 g 163 61,5K 238 425K

SweetsbyCamilla wildmix.se

Feldts pa skolberget )
Restaurang 1 Torsgatan 31 Wildmix - EN BURK RACKER TILL 3 DRINKAR "+
Oppet: Sturegallerian' . (20 www.wildmix.se
ons-fre 10.30-17 lunch 11-14 [ Mall of Scandinavia
L6r-s6n 10- 17 ¥ @camillahamid Félj Skicka meddelande
° Bruksgatan 18, Oskarstrom mer Visa oversattning
Sweets by Camilla oSkarstrn

;) NW. 3 bycs illa.c
(2) feldtspaskolberget.se och 1 till KT wrssweetsnieamlle.com 3 o - ﬂ
R Yd@
Folj Skicka meddelande 5 < i

Folj Skicka meddel... Kontakt
BUTIKER RECEPT-TIPS ALKOHOLFRI BLAND-TIPS IMPRESSIO

- - { # &
ST £ L)
T Nl | § 2% 2wy
O & &/

Odlingarna Férsta som... Skérdefest... Snickar-hak... Invigning

Wild Drinkmix

S

e, o

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



pinchos | Il Medieakademin

ARET

Klattrat fl

INSTAGRAM

egaende ar

drever_jakt hilleviarkel_mat jonas._.hedlund
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Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROM pinchos | Il Medieakademin

ARETS TA STAGRAM

Tappat flest place foregaende ar

latitude_65 jolucaofficial V kfcsverige

o .
LatltUde 65 413 100K (4 366 9641

E 65° inlagg foljare I 30&‘&'&’ inia%g %%22 f'o'Eer inldgg foljare
-545 (Totalt)

Latitude 65

Funktionsdrycker inspirerade av Norrland ,
Info@latitude6b.se

@latitude_65

JOLUCA® KFC Sverige

Produkt/tjanst () www.kfc.nu

4 \/ITAMIN- & ENERGIDRYCK 4

: X Finns pa: Ica, Coop, Hemkop, Willys, Direkten, Pressbyran, Folj Skicka maddal.
(2 latitude65.se Handlarn, Preem, Hemmakvall & fler.

Fraga din nar butik!
JOLUCA Folj Skicka meddelande (75 Q;i;u:;:;masm . .. 7.
-4322 ( Total t) “.-—-;;’ : | | 7 | Folj Skicka mieddsl... s ke ﬁf !@

Hojdpunkter 2024,} This or That

L v

HAVET MANSKEN ~ SUNDSVALL HAJK LAPPLAND

KFC Sverige
-4956 (Totalt)

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA INSTAGRAM - TOPP 30

Mest rackvidd och engagemang i mat-Sverige

NOCCO

TEN YEARS
2014

Mackans Kost Nocco Annie Erfass Zeina Mourtada Camilla Hamid
@mackanskost @nocco @kalorismart @zeinaskitchen @camillahamid
+/-0 sedan 2023 +1 sedan 2023 -1 sedan 2023 +2 sedan 2023 -1 sedan 2023
6. Jennie Walldén +2 11. Roy Fares +/-0 16. Jennifer E - Gottigheter +10  21. Alexandra Truedsson +35 26. Fredriks Fika -11
7. Tareq Taylor -2 12. Karoline Pettersson +/-0 17. Adam Thulin +9 22. Filip Poon +24 27. ICA Sverige +/-0
8. Portionen Under Tian -1 13. Jenny Frennberg - Sthim Food Gems +76 18. Helan Shabani -8 23. Elin Oresten +26 28. Restauranger i Stockholm +287
9.  Jenny Andrén - Matbubbel +70 14. Emilia Milosavljevic +19 19. Leif Mannerstrom -2 24. Matsiktet +25 29. Pinchos Sverige +/-0
10. Simon Kafi +12 15. Celsius Sverige +16 20. Johan Hedberg - Matgeek 25. Anton Ekefall +18 30. Cecilia Folkesson +4

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

MAKTIGAST PA INSTAGRAM - TOPP 100

Mest rackvidd och engagemang i mat-Sverige

1.  Mackans Kost 21. Alexandra Truedsson 41. Feldts pa Skolberget 61. Lidl Sverige 81. Maryam Madaresi - Maryresi

2. Nocco 22. Filip Poon 42. Catarina Konig - Matfashionistan 62. Hemmakvall 82. Josefine Larsson - Baka med Josefine
3.  Annie Erfass - Kalorismart 23. Elin Oresten 43. Astrid Nordin 63. Markus Aujalay 83. Tova Pernu - Tovas kakor

4. Zeina Mourtada 24. Matsiktet 44. David Kringlund 64. Nina Hermansen - Niiinis Kitchenlife 84. Jennie Kareblom

5. Camilla Hamid 25. Anton Ekefall 45. Seiran Poon - Salt och tahini 65. Jennys Matblogg 85. Kong Le Burgers

6. Jennie Walldén 26. Fredrik Nylén - Fredriks Fika 46. Johanna Toftby Fors 66. Koket.se 86. Maria Nathly

7. Tareq Taylor 27. |ICA Sverige 47. Sweets by Camilla 67. Denis - Deinsvibing 87. Hilda Kirkhoff

8.  Portionen Under Tian - Hanna Olvenmark 28. Restauranger i Stockholm 48. Josefine Motin 68. Felicias Kitchen Stories 88. Lucas Eriksson

9. Matbubbel - Jenny Andrén 29. Pinchos Sverige 49. Philippe Cohen 69. Wild Drinkmix 89. Frida Skattberg - Baka med Frida
10. Simon Kafi 30. Cecilia Folkesson 50. Matkoma 70. Anna Johansson - Aannaj 90. Marabou Sverige

11. Roy Fares 31. Filip Ilvanovic Hakansson 51. Emma Brink Rask - Brinken Bakar 71. Erik Dunaker - Herr Aspartam 91. Kadija Mohamud - Khadijas Kitchen
12. Karoline Pettersson 32. Jiray Seropian - Kebabspotting  52. Evelina&EmmyHammelfeldt - Foodgeekz72.  Oliver Ingrosso 92. Katarina Kling - Klings Kitchen

13. Jenny Frennberg - Stockholm Food Gems33.  Alexandra Nilsson - Alexandra Lagar 53. Rikard Bitting 73. Wigers Mat 93. Leina Lindholm

14. Emilia Milosavljevic 34. Nikola Zivkovic - Foodandcoffeegbg 54. Tina Nordstrom 74. Erik Videgard 94. Rebecca - Dejlig Food

15. Celsius Sverige 35. Clean Drink 55. Mousserande.se 75. Klara Ingemyr - Tusen Sma Ratter 95. Nathalie Spjalle - Food by Natta
16. Gottigheter - Jennifer E 36. Fanny Lindkvst - Fanny Grejar 56. Linda Andersson - Lindas Bakskola76. ICA Maxi Hemma 96. Latitude 65

17. Adam Thulin 37. Sofia Wood 57. Siri Barje aka Olivehummer 77. Caroline Wilbois & Johanna 97. Chris Werner - Chrissans

18. Helan Shabani 38. Isabelle Jonsson - Frugan 58. Victorias Provkok Matblogg & Bakblogg78. Linnea Orvegard 98. Nathalie Spjalle

19. Leif Mannerstrom 39. Josefine Back 59. Mayka Gulo - Maykaskitchen 79. Hillevi Arkel - Mat for 100 kr 99. Laven Mokri

20. Johan Hedberg - Matgeek 40. Fran Sverige 60. Barebells 80. Elsas Appetite 100. Anna Winér

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024 pinchos | Il Medieakademin

ARETS MAKTHAVARE
Maktbarometern Mat 2024

| en total sammanstallning av kreatorernas samtliga konton vager vi in
konton fran alla plattformar. Varje placering pa respektive lista far ett
procentuellt varde utifran hur besokta plattformarna ar bland svenskar
varje vecka. De som har stor narvaro pa flera plattformar premieras i

denna sammanstallning och vi raknar in alla konton som tillhor aktoren.

11 % 51 % 30 % 56 % WA

Svenskar som varje Svenskar som varje Veckoanvandning Facebook, Svenskar som varje Svenskar som varje
vecka anvander vecka anvander minus uppskattad andel vecka anvander vecka anvander
. svenskar som tar del av en :
X/Twitter* YouTube Facebooksida Instagram Tiktok

Kalla: Svenskarna och internet 2024 (iis.se)

* Vi redovisar inte langre X (fd Twitter) som en egen lista i Maktbarometern Mat, eftersom underlaget ar for litet. Det fatal personer som daremot gor matinnehall ocksa pa X far rakna med sin plattform i totallistan.

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



2024

50

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Man
23%

Ospecificerat
43%

Kvinnor
34%

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Skane

Uppsala

4 Vastra Gotaland

17

Sédermanland
4

Varmland
5

Jonkopin
5 J Stockholm
16

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



ICA

ICA
6. Zeinas Kitchen 11.
7. Simon Kafi 12.
8. Leif Mannerstréom 13.
9. Linda Andersson 14.
10. Matkoma 15.

Mackans Kost

Jennie Walldén

Annie Erfass - Kalorismart
Fredriks Fika

Tareq Taylor

Pagen

16.
17.
18.
19.
20.

NOCCO

TEN YEARS
2014

Nocco

Madame Edith

Celsius Sverige
Helan Shabani

Frida Skattberg
Matgeek

21.
22.
23.
24.
25.

-y
L in ﬂl-r/’

Camilla Hamid

McDonald's
Filip Ivanovic Hakansson
Koket.se

Pinchos
Clean Drink

(

26.
27.
28.
29.
30.

Nina Hermansen

Zouma

Roy Fares

Portionen Under Tian
Tina Nordstrom
David Kringlund

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



— "_OUMA

RELAXATION DRINK

Nocco Celsius Sverige Clean Drink Zouma Relaxation Drink David Kringlund

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



M

McDonald’s Pinchos Max Burgers Sibylla Feldts pa Skolberget

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Camilla Hamid Fredriks Fika Pagen Linda Andersson Helan Shabani
(Sotsaker)

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Portionen Under Tian Seiran Poon Javligt Gott Matmagasinet Vego Maggies Skafferi

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Annie Erfass - Kalorismart Anton Ekefall LCHF-arkivet Karoline Pettersson Cecilia Folkesson

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



RESTAURANG |

STOCKHOLM
TIPS & GUIDER
Jenny Frennberg Nikola Zivkovic Restauranger i Stockholm - Burgerdudes Kebabspotting
Stockholm Food Gems Foodandcoffeegbg mina biasta tips!

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Baka Sockerfritt

Glutenfritt & Utan Tillsatt Socker

Cecilia Folkesson Jennie Kareblom Anneli Bark Glutenfritt - Annas bak Baka Sockerfritt

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan ar sjalvstandigt och oberoende framtagen av Medieakademin.
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