


Medieakademin är en ideell förening som vill fördjupa

mediedebatten och skapa mötesplatser för att öka förståelsen

om hur medier påverkar samhället. Vi publicerar sedan 1997

Förtroendebarometern, Sveriges mest uppmärksammade

mätning om förtroende för medier, politik och näringsliv.

Sedan 2017 gör vi även Maktbarometern, en karta över vilka

som har störst inflytande i det digitala medielandskapet. 

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Pinchos är en svensk restaurangkedja som serverar

smårätter från hela världens kök. En härlig blandning av

burgare, dumplings och paella, läckra desserter och

färgglada drinkar. Restaurangerna har extravagant dekor

i härliga färger. Våra gäster bokar bord, beställer och

betalar i vår app. Vi är faktiskt den första restaurangen i

världen där alla beställningar sker via app.

Medieakademin har tagit fram Maktbarometern Mat i samarbete med Pinchos. Vi tittar närmare på

Sveriges största profiler inom mat och dryck på plattformarna Facebook, Instagram, TikTok och YouTube.

Vi menar att det är en karta, eftersom det ger en unik, datadriven överblick av ett medielandskap där alla

aktörer viktas på samma sätt, oavsett om avsändaren är person, företag eller organisation.

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MÄKTIGAST PÅ FACEBOOK

Rankingmetod

Vi mäter antal svenska delningar, likes och kommentarer det senaste
året. Utöver det mäter vi också samma tre värden delat i antal poster

som publicerats under det senaste året. Vi mäter inte antal följare,
eftersom det har allt mindre betydelse för ett kontos inflytande. 

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Ospecificerat
82%

Kvinnor
12%

Män
6%

KÖNSFÖRDELNING PÅ FACEBOOK
Bland de 100 mäktigaste i mat-Sverige

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.

MAKTBAROMETERN MAT 2024



VANLIGASTE MATKATEGORIERNA PÅ FACEBOOK
Bland de 100 mäktigaste i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024
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Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Brogrillen

+14217 (Totalt)

After Eight Sverige

+13507 (Totalt)

Mackans Kost

+13336 (Totalt)

ÅRETS RAKETER PÅ FACEBOOK
Klättrat flest placeringar sedan föregående år

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Jennys Matblogg

-919 (Totalt)

Tareq Taylor

-456 (Totalt)

Grillbibeln

-27649 (Totalt)

ÅRETS TAPP PÅ FACEBOOK
Tappat flest placeringar sedan föregående år

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



1 2 3 4 5

Niiinis Kitchenlife
@niiiniskitchenlife

+2 sedan 2023

Leif Mannerström 
@mannerstromofficiell

-1 sedan 2023

Madame Edith
@madame.edith
+27 sedan 2023

Pågen
@pagensverige
+/-0 sedan 2023

Jennie Walldén
@jenniesmaker
+4 sedan 2023

6.

7.

8.

9.

10.

ICA Supermarket Grums +7

Pågen Gifflar +1

Zeinas Kitchen -1

LCHF-arkivet +46

Matbibeln 

11.

12.

13.

14.

15.

Godiskristallen -9

Scan Sverige +9

Fredriks Fika -7

Norrmejerier +6

Sibylla +7

16.

17.

18.

19.

20.

ICA Supermarket Hedemora +70

Pinchos -6

Stora Coop Storheden +6

KRAV +11

Ica Supermarket Orrby +152

21.

22.

23.

24.

25.

Hannas bageri -3

Ica Supermarket Sölvesborg +104

Lindas bakskola -10

ICA Supermarket Vagnhärad +108

Grådö Mejeri +83

26.

27.

28.

29.

30.

ICA Sverige +3

ICA Maxi Jönköping +90

Pannkaksladan +7

Spendrups Bryggeri +8

Matplatsen Victoria Riis +92

MÄKTIGAST PÅ FACEBOOK - TOPP 30
Mest räckvidd och engagemang i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Niiinis Kitchenlife

Leif Mannerström

Madame Edith

Pågen

Jennie Walldén

ICA Supermarket Klingan Grums

Pågen Gifflar

Zeinas Kitchen

LCHF-arkivet

Matbibeln

Godiskristallen

Scan Sverige

Fredriks Fika

Norrmejerier

Sibylla

ICA Supermarket Hedemora

Pinchos

Stora Coop Storheden

KRAV

Ica Supermarket Orrby

MÄKTIGAST PÅ FACEBOOK - TOPP 100
Mest räckvidd och engagemang i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Hannas bageri

Ica Supermarket Sölvesborg

Lindas bakskola

ICA Supermarket Vagnhärad

Grådö Mejeri

ICA Sverige

ICA Maxi Jönköping

Pannkaksladan

Spendrups Bryggeri

Matplatsen Victoria Riis

Västerbottensost

Smarrig.tv

Köket

Cecilia Winge - Enkel mat hemma

Sylvis Döttrar AB

Äkta vara

ICA Kvantum Oj Åstorp

ICA Supermarket Vaggeryd

Conditori Nordpolen

Coop

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Stora Coop Eskilstuna

Bakamedfrida

Tareq Taylor

After Eight Sverige

ICA Supermarket Mora

Cookrate - Svenska

Hänt på restaurang

Tina Nordström

Johanna M Toftby

Axmar Brygga

City Gross Norrköping

Från Sverige

Östenssons Livs AB

Svenskt Kött

ICA Maxi Kungälv

ICA Söder

Valholms Hembygsgårds Café

Arontorps Kroppkakor

Orient Food

ICA Maxi Kristianstad

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Kapten Mat

Brösarps Gästgifveri & Spa

Systembolaget

ICA Kvantum Landskrona

Brogrillen

Ica Supermarket Malmslätt

ICA Maxi Karlskrona

Håstensgrillen Rocker Pub

Mjölk.se

Rällapaviljongen

ICA Söder Helsingborg

ICA Nära Östermalms Lindesberg

Recept.se

ICA Kvantum Munken

Fisherman’s Friend Sverige

ICA Supermarket Asplunds

Lidl Sverige

ICA Kvantum Oxen

Godare

McVitie’s Sverige

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

ICA Nära Loftahammar

ICA Nära Norrmalm

Ica Supermarket Ålidhem

Ica Supermarket Tierp

ICA Maxi Gävle

ICA Maxi Nyköping

RoslagsBageriet

City Gross Kristianstad

Hemköp Svedala

Matfusket

Ica Supermarket Lindesberg

Eriksgården

Lillängshamnens Restaurang & Butik

ICA Supermarket Mjölby

Stora Coop Karlshamn

Eriksons Chark - God korv

Kronägg

My Kitchen Stories - Camilla Hamid

Chef Bassem الشيف باسم

Café Klara’s

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MÄKTIGAST PÅ YOUTUBE

Rankingmetod

Vi mäter varje Youtubekanals svenska visningar, gillaklick och
kommentarer under senaste året. Vi mäter inte prenumeranter eftersom

det har allt mindre betydelse i förståelsen för hur väl ett konto lyckas
under ett år. Utöver de totala värdena, mäter vi också snitt: Alltså

visningar, likes och kommentarer delat med antal videos under året.
Detta skapar en kompletterande bild av kanalens inflytande.

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



KÖNSFÖRDELNING PÅ YOUTUBE
Bland de 100 mäktigaste i mat-Sverige

Kvinnor
56%

Män
25%

Ospecificerat
19%

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



VANLIGASTE KATEGORIERNA PÅ YOUTUBE
Bland de 100 mäktigaste i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024
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Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



HeltEnkeltMat

Direkt  på plats 215 (Totalt)

Nathalie Spjälle

Direkt på plats 712 (Totalt)

ÅRETS NYKOMLINGAR PÅ YOUTUBE

Oliver Ingrosso

Direkt  på plats 352 (Totalt)

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Per Morberg

+2988 (Totalt)

MrZouma

+2929 (Totalt)

Elina Hultberg

+1736 (Totalt)

ÅRETS RAKETER PÅ YOUTUBE
Klättrat flest placeringar sedan föregående år

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Köket.se

-1414 (Totalt)

Coop Sverige 

-1044 (Totalt)

Josefine Olsson

-2786 (Totalt)

ÅRETS TAPP PÅ YOUTUBE
Tappat flest placeringar sedan föregående år

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



6.

7.

8.

9.

10.

Kapten Mat +/0

Vinsmart 

Liam Mellberg +63

Camilla Hamid -2

Paradrätten +/-0

11.

12.

13.

14.

15.

David Kringlund +/-0

Filip Poon +/-0

Leif Mannerström -8

Vendela Nilsson -1

HeltEnkeltMat NY

16.

17.   

18.

19.

20.

Turbobulken 

Simon Kafi -9

Filip Ivanovic Håkansson +24

Arla Matkanalen -3

Oliver Ingrosso NY

21.

22.

23.

24.

25.

Edward Blom -1

Gillis Lagar Mat +/-0

Kebabspotting +/-0

Lars Bohman 

Ett Gott Land +/-0

26.

27.

28.

29.

30.

Babas Burger -11

Hemköp +63

Burgerdudes -7

Lidl Sverige +2

Inga Konstigheter 

1 2 3 4 5

Matkoma
@matkoma

+1 sedan 2023

MrZouma
@mr_zouma

+110 sedan 2023

Roy Nader
@roynader

+/-0 sedan 2023

Markus Aujalay
@markusaujalay2782

+/-0 sedan 2023

Matgeek
@matgeek

+4 sedan 2023

MÄKTIGAST PÅ YOUTUBE - TOPP 30
Mest räckvidd och engagemang bland matkonton i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MÄKTIGAST PÅ YOUTUBE - TOPP 100
Mest räckvidd och engagemang bland matkonton i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Matkoma

MrZouma

Roy Nader

Markus Aujalay

Matgeek

Kapten Mat

Vinsmart

Liam Mellberg - Kitchen Raid

Camilla Hamid

Paradrätten

David Kringlund

Filip Poon

Leif Mannerström

Vendela Nilsson

HeltEnkeltMat

Turbobulken

Simon Kafi

Filip Ivanovic Håkansson

Arla Matkanalen

Oliver Ingrosso

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Edward Blom

Gillis Lagar Mat

Kebabspotting

Lars Bohman

Ett Gott Land

Babas Burgers

Hemköp

Burgerdudes

Lidl Sverige

Inga Konstigheter

Anton Ekefäll

Nathalie Spjälle

McDonald’s Sverige

Per Morberg

Maria Johnsson

ICA-köket

Andreas kök

Elina Hultberg

Go Mat

Philippe Cohen

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Matutmaningen

Vad Ska Vi Käka

Mr Bob ASMR

Kenny Jakobsson

Maddes Mat

Jalbys

Halloj kylskåpet

Baronen1986

Pizzaakademin

Helan Shabani

Annie Erfass - Kalorismart

Alexandra Andersson

Karoline Pettersson

Nour Ghazall

Tareq Taylor

Johans Mat

Hanna Baurén Nutrionist

Benjamin Delfi

Whisky Weekly

Mat-Tina

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Verkligheten och jag

Lillemans Mukbang

Westmars Hike and Outdoors

StreEatTV

Z.HEWA.

Emilias Jakt på Smaker

Linnea Orvegård

Mat Före Festen

Dagges Mat

MatRiket

MAX Burgers

Coop Sverige

Malaco Sverige

Maryresi

Aramfoods

Stonehill BBQ

Över Ett Glas

Dafgårds - Köket i Källby

Nina Cederholm

Baka med Frida

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

Cecilia Tolone

IQ-initiativet

Hedqvist’s Recept

Matsmart

Matilda Karlsson - Homelifewithdiana

Magnus MM Carolsson III

Maykas Kitchen

Victoria Rawveganse (Svenska)

Good Eatings

Matmagasinet VEGO

Victorias Provkök - Victoria Willén

Anh Thư Family-Cuộc sống Thuỵ Điển

BSB Homebrew

Susannes Skafferi

Fredriks Fika

Paulas Kök

Här var det vin

ครวัคณุ Somboon Ann Family

Zofias Kök

Madeleine Sandahl

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MÄKTIGAST PÅ TIKTOK

Rankingmetod

Vi mäter antal svenska visningar, gilla, kommentarer och delningar det
senaste året. Utöver det mäter vi också samma fyra värden delat i antal

poster som kontot publicerat det senaste året. Vi mäter inte antal
följare, eftersom det har allt mindre betydelse för ett kontos inflytande.

Bakom dataframtagningen står analysföretaget Exolyt.

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Kvinnor
39%

Ospecificerat
31%

Män
30%

KÖNSFÖRDELNING PÅ TIKTOK
Bland de 100 mäktigaste i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



VANLIGASTE KATEGORIERNA PÅ TIKTOK
Bland de 100 mäktigaste i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024
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Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Hana Shaqiri

Direkt  på plats 211 (Totalt)

Kebabdudes

Direkt på plats 232 (Totalt)

Zouma Relaxation Drink

Direkt  på plats 423 (Totalt)

ÅRETS NYKOMLINGAR PÅ TIKTOK

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Isabella och Cezar

+1803 (Totalt)

Zofias Kök

+1491 (Totalt)

Zeinab Amin

+2743 (Totalt)

ÅRETS RAKETER PÅ TIKTOK
Klättrat flest placeringar sedan föregående år

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Emma Almhed

-13595 (Totalt)

Kronfågel

-25273 (Totalt)

Disgusting Food Museum

-11021 (Totalt)

ÅRETS TAPP PÅ TIKTOK
Tappat flest placeringar sedan föregående år

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



6.

7.

8.

9.

10.

Isabella och Cezar 

Arla Mat

Sebastian Tadros

Israa Alhaj

McDonalds Sverige

16.

17.

18.

19.

20.

Liam Mellberg - Flottig Studentmat

Vitamin Well

Isabelle Jonsson - Frugan

Maria Nathly

Filip Johansson - Fanfilip

21.

22.

23.

24.

25.

Celsius Sweden

Emilia Lindman

Benjamin Delfi - Pizzabenji

Josefine Bäck

Max Burgers

26.

27.

28.

29.

30.

Zouma Relaxation Drink

Clean Drink

Nicke Testar

Johan Hedberg - Matgeek

X-Zero Energy

1 2 3 4 5

11.

12.

13.

14.

15.

Marabou Official

KFC Sweden

Hana Shaqiri

Mackans Kost

Kebabdudes

Filip Ivanovic Håkansson
@ifilip24

+2 sedan 2023

Nikodemus Drömer
@nikodemusdromer

-1 sedan 2023

Helan Shabani
@helanshabani
-1 sedan 2023

Nocco
@nocco

+8 sedan 2023

Simon Kafi
@simonkafi

+2 sedan 2023 

MÄKTIGAST PÅ TIKTOK - TOPP 30
Mest räckvidd och engagemang bland matkonton i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MÄKTIGAST PÅ TIKTOK - TOPP 100
Mest räckvidd och engagemang bland matkonton i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Filip Ivanovic Håkansson

Nikodemus Drömer

Helan Shabani

Nocco

Simon Kafi

Izabella och Cezar

Arla Mat

Tadros

Israa Alhaj

McDonald’s Sverige

Marabou Official

KFC Sweden

Hana Shaqiri

Mackans Kost

Kebabdudes

Liam Mellberg - Flottig Studentmat

Vitamin Well

Isabelle Jonsson - Frugan

Maria Nathly

Filip Johansson - Fanfilip

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Celsius Sweden

Emilia Lindman

Benjamin Delfi - Pizzabenji

Josefine Bäck

Max Burgers

Zouma Relaxation Drink

Clean Drink

Nicke Testar

Johan Hedberg - Matgeek

X-Zero Energy

Philip Nguyen

Josefine Motin

OLW

Red Bull Sweden

Mat.Brickor

Hillevi Arkel - Mat för 100kr

Barebells

Filip Poon

Niklas Rydasp

Eko Stormarknad

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Restaurang i Stockholm

Annie Erfass - Kalorismart

Daniel Paris

Shirrebuz

Jenny Frennberg - Stockholm Food Gems

John Dansson

Love4food

Zeina Mourtada

Babas Burgers

Riktiga Pontus

Nikola Zivkovic - Foodandcoffeegbg

Ahlgrens Bilar

El Birria Stockholm

TilGer Stockholm

Cooking With Olivburken

Mr Bob - Matätare

Ida Elisabeth

Vendela Nilsson

Jans Pasta & Pizza

Pontus Mathiasson

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Felicia Axemyr

Victoria - Vickibombi

Skånefoodie

Lidl Sverige

Anton Ekefäll

Zeinab Amin - Foodbyzeinab

Brewbuilding

Nour Saleh - Nourkekar

Norton Westlin

Positiv Drink

Socionomenz

Camilla Hamid

Rihab Garci

Kennys Gelato

Nobe Aloe Vera

Julia Oderman - Jullan

Nicole Wennerström - Nickyssen

Tova Pernu

Brogrillen

Sushi Sukai

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

Ica Supermarket Waxholm

Jonas Hedlund

Lucas Eriksson

ICA Nära Söderlivs

Athenas Lilleste Mintchev

Astrid Nordin

Wildmix.se

Linnea Orvegård

Pinchos

Frida Skattberg

Matpatti

Beatrice Reiman

Destination Food

Jiray Seropian - Kebabspotting

Nabeel Ramadi

Healthy Food by Evelina

Ida Ödmark - Idaeats

Mala Factory - Mala Farzan

Fädeks Tips

Maria Gergi

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MÄKTIGAST PÅ INSTAGRAM

Rankingmetod

Vi mäter antal svenska följare. Vi mäter också snittet på svenska
kommentarer och likes på de poster och videos som postats under året.
Vi mäter inte interaktion kring händelser, “stories”, eftersom varken vi

eller aktörerna själva har tillgång till årsdata över dessa.

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



KÖNSFÖRDELNING PÅ INSTAGRAM
Bland de 100 mäktigaste i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Kvinnor
56%

Män
25%

Ospecificerat
19%

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



VANLIGASTE KATEGORIERNA PÅ INSTAGRAM
Bland de 100 mäktigaste i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024
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Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Feldts på Skolberget

Direkt  på plats 631 (Totalt)

Sweets by Camilla 

Direkt på plats 685 (Totalt)

Wild Drinkmix

Direkt  på plats 925 (Totalt)

ÅRETS NYKOMLINGAR PÅ INSTAGRAM

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Lucas Eriksson

+13377 (Totalt)

Hillevi Arkel - Mat för 100 kr

+9022 (Totalt)

Jonas Hedlund

+7165 (Totalt)

ÅRETS RAKETER PÅ INSTAGRAM
Klättrat flest placeringar sedan föregående år

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



Latitude 65 

-545 (Totalt)

KFC Sverige

-4956 (Totalt)

JOLUCA

-4322 (Totalt)

ÅRETS TAPP PÅ INSTAGRAM
Tappat flest placeringar sedan föregående år

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



1 2 54

Zeina Mourtada
@zeinaskitchen
+2 sedan 2023

3

21.

22.

23.

24.

25.

Alexandra Truedsson +35

Filip Poon +24

Elin Oresten +26

Matsiktet +25

Anton Ekefäll +18

26.

27.

28.

29.

30.

Fredriks Fika -11

ICA Sverige +/-0

Restauranger i Stockholm +287

Pinchos Sverige +/-0

Cecilia Folkesson +4

16.

17.

18.

19.

20.

Jennifer E - Gottigheter +10

Adam Thulin +9

Helan Shabani -8

Leif Mannerström -2

Johan Hedberg - Matgeek

6.

7.

8.

9.

10.

Jennie Walldén +2

Tareq Taylor -2

Portionen Under Tian -1

Jenny Andrén - Matbubbel +10

Simon Kafi +12

11.

12.

13.

14.

15.

Roy Fares +/-0

Karoline Pettersson +/-0

Jenny Frennberg - Sthlm Food Gems +76

Emilia Milosavljevic +19

Celsius Sverige +16

Mackans Kost
@mackanskost

+/-0 sedan 2023

Nocco
@nocco

+1 sedan 2023

Annie Erfass
@kalorismart

-1 sedan 2023

Camilla Hamid 
@camillahamid
-1 sedan 2023

MÄKTIGAST PÅ INSTAGRAM - TOPP 30
Mest räckvidd och engagemang i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MÄKTIGAST PÅ INSTAGRAM - TOPP 100
Mest räckvidd och engagemang i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Mackans Kost

Nocco

Annie Erfass - Kalorismart

Zeina Mourtada

Camilla Hamid

Jennie Walldén

Tareq Taylor

Portionen Under Tian - Hanna Olvenmark

Matbubbel - Jenny Andrén

Simon Kafi

Roy Fares

Karoline Pettersson

Jenny Frennberg - Stockholm Food Gems

Emilia Milosavljevic

Celsius Sverige

Gottigheter - Jennifer E

Adam Thulin

Helan Shabani

Leif Mannerström

Johan Hedberg - Matgeek

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Alexandra Truedsson

Filip Poon

Elin Oresten

Matsiktet

Anton Ekefäll

Fredrik Nylén - Fredriks Fika

ICA Sverige

Restauranger i Stockholm

Pinchos Sverige

Cecilia Folkesson

Filip Ivanovic Håkansson

Jiray Seropian - Kebabspotting

Alexandra Nilsson - Alexandra Lagar

Nikola Zivkovic - Foodandcoffeegbg

Clean Drink

Fanny Lindkvst - Fanny Grejar

Sofia Wood

Isabelle Jonsson - Frugan

Josefine Bäck

Från Sverige

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Feldts på Skolberget

Catarina König - Matfashionistan

Astrid Nordin

David Kringlund

Seiran Poon - Salt och tahini

Johanna Toftby Fors

Sweets by Camilla

Josefine Motin

Philippe Cohen

Matkoma

Emma Brink Rask - Brinken Bakar

Evelina & Emmy Hammelfeldt - Foodgeekz

Rikard Bitting

Tina Nordström

Mousserande.se

Linda Andersson - Lindas Bakskola

Siri Barje aka Olivehummer

Victorias Provkök Matblogg & Bakblogg

Mayka Gulo - Maykaskitchen

Barebells

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Lidl Sverige

Hemmakväll

Markus Aujalay

Nina Hermansen - Niiinis Kitchenlife

Jennys Matblogg

Köket.se

Denis - Deinsvibing

Felicias Kitchen Stories

Wild Drinkmix

Anna Johansson - Aannaj

Erik Dunåker - Herr Aspartam

Oliver Ingrosso

Wigers Mat

Erik Videgård

Klara Ingemyr - Tusen Små Rätter

ICA Maxi Hemma

Caroline Wilbois & Johanna

Linnea Orvegård

Hillevi Arkel - Mat för 100 kr

Elsas Appetite

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

Maryam Madaresi - Maryresi

Josefine Larsson - Baka med Josefine

Tova Pernu - Tovas kakor

Jennie Kåreblom

Kong Le Burgers

Maria Nathly

Hilda Kirkhoff

Lucas Eriksson

Frida Skattberg - Baka med Frida

Marabou Sverige

Kadija Mohamud - Khadijas Kitchen

Katarina Kling - Klings Kitchen

Leina Lindholm

Rebecca - Dejlig Food

Nathalie Spjälle - Food by Natta

Latitude 65

Chris Werner - Chrissans

Nathalie Spjälle

Laven Mokri

Anna Winér

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



11 %
Svenskar som varje

vecka använder
X/Twitter*

ÅRETS MAKTHAVARE
Maktbarometern Mat 2024

I en total sammanställning av kreatörernas samtliga konton väger vi in
konton från alla plattformar. Varje placering på respektive lista får ett
procentuellt värde utifrån hur besökta plattformarna är bland svenskar
varje vecka. De som har stor närvaro på flera plattformar premieras i

denna sammanställning och vi räknar in alla konton som tillhör aktören.

56 %
Svenskar som varje

vecka använder
Instagram

51 %
Svenskar som varje

vecka använder
YouTube

30 %
Veckoanvändning Facebook,

minus uppskattad andel
svenskar som tar del av en

Facebooksida

Källa: Svenskarna och internet 2024 (iis.se)

17 %
Svenskar som varje

vecka använder 
Tiktok

MAKTBAROMETERN MAT 2024

* Vi redovisar inte längre X (fd Twitter) som en egen lista i Maktbarometern Mat, eftersom underlaget är för litet. Det fåtal personer som däremot gör matinnehåll också på X får räkna med sin plattform i totallistan.

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



VANLIGASTE KATEGORIERNA: MATENS MAKTHAVARE 2024
Bland de 100 mäktigaste på samtliga plattformar i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024
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Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



KÖNSFÖRDELNING: MATENS MAKTHAVARE 2024
Bland de 100 mäktigaste på samtliga plattformar i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Ospecificerat
43%

Kvinnor
34%

Män
23%

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



GEOGRAFISK FÖRDELNING: MATENS MAKTHAVARE 2024
Bland de 100 mäktigaste på samtliga plattformar i mat-Sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

Övriga
23

Skåne
18

Västra Götaland
17

Stockholm
16

Jönköping
5

Värmland
5

Södermanland
4

Uppsala
4

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024

1 2 54

Camilla Hamid

3

6.

7.

8.

9.

10.

Zeinas Kitchen

Simon Kafi

Leif Mannerström

Linda Andersson

Matkoma

11.

12.

13.

14.

15.

Jennie Walldén

Annie Erfass - Kalorismart

Fredriks Fika

Tareq Taylor

Pågen

16.

17.

18.

19.

20.

Madame Edith

Celsius Sverige

Helan Shabani

Frida Skattberg

Matgeek

21.

22.

23.

24.

25.

McDonald’s

Filip Ivanovic Håkansson

Köket.se

Pinchos

Clean Drink

26.

27.

28.

29.

30.

Zouma

Roy Fares

Portionen Under Tian

Tina Nordström

David Kringlund

ÅRETS MAKTHAVARE 2024
Mest räckvidd och engagemang bland sociala medier i mat-Sverige

ICA Mackans Kost Nocco Nina Hermansen

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MATENS MAKTHAVARE 2024: DRYCK
Mest räckvidd och engagemang bland sociala medier i mat-sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

1 2 54

Zouma Relaxation Drink

3

Nocco Celsius Sverige Clean Drink David Kringlund

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024

1 2 54

Sibylla

3

MATENS MAKTHAVARE 2024: RESTAURANGER
Mest räckvidd och engagemang bland sociala medier i mat-sverige

McDonald’s Pinchos Max Burgers Feldts på Skolberget

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MATENS MAKTHAVARE 2024: SÖTSAKER
Mest räckvidd och engagemang bland sociala medier i mat-sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

1 2 54

Linda Andersson
(Sötsaker)

3

Camilla Hamid Fredriks Fika Pågen Helan Shabani

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MATENS MAKTHAVARE 2024: VEGETARISKT
Mest räckvidd och engagemang bland sociala medier i mat-sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

1 2 54

Matmagasinet Vego

3

Portionen Under Tian Seiran Poon Jävligt Gott Maggies Skafferi

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MATENS MAKTHAVARE 2024: HÄLSA
Mest räckvidd och engagemang bland sociala medier i mat-sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

1 2 54

Karoline Pettersson

3

Annie Erfass - Kalorismart Anton Ekefäll LCHF-arkivet Cecilia Folkesson

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MATENS MAKTHAVARE 2024: RESTAURANGRECENSION
Mest räckvidd och engagemang bland sociala medier i mat-sverige

MAKTBAROMETERN MAT 2024

1 2 54

Burgerdudes

3

Nikola Zivkovic
Foodandcoffeegbg

Jenny Frennberg
Stockholm Food Gems

Restauranger i Stockholm -
mina bästa tips!

Kebabspotting

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.



MAKTBAROMETERN MAT 2024

1 2 53

Anneli Bark

4

MATENS MAKTHAVARE 2024: GLUTENFRITT
Mest räckvidd och engagemang bland sociala medier i mat-sverige

Cecilia Folkesson Jennie Kåreblom Glutenfritt - Annas bak Baka Sockerfritt

Maktbarometern Mat har tagits fram i samarbete med Pinchos. Datan är självständigt och oberoende framtagen av Medieakademin.




