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FÖRTROENDEBAROMETERN 2025

SVENSKA FOLKETS FÖRKLARINGAR TILL MAKT
Allmänt sett, hur viktigt är följande för att en person ska kunna uppnå makt och inflytande i det svenska samhället? 
”Att…:”

Procentandel mycket/ganska viktigt (%)

Placering 2025

1 Vara duktig på att tala och skriva 91

2 Ha ett stort socialt nätverk 88

3 Arbeta hårt 84

4 Ha hög utbildning 76

5 Ha ett politiskt förtroendeuppdrag 62

6 Ha en förmögenhet 60

7 Ha en unik talang 57

8 Ha ett svenskt namn 48

9 Ha ett fördelaktigt utseende 48

10 Komma från en inflytelserik familj 47

11 Ha många följare på sociala medier 42

12 Vara man 40

Bas: n=1216



FÖRTROENDEBAROMETERN 2025

SVENSKA FOLKETS FÖRKLARINGAR TILL MAKT
Allmänt sett, hur viktigt är följande för att en person ska kunna uppnå makt och inflytande i det svenska samhället?

Procentandel mycket/ganska viktigt (%)

Placering Samtliga Män Kvinnor Skillnad

1 Vara duktig på att tala och skriva 91 90 92 +2

2 Ha ett stort socialt nätverk 88 87 89 +2

3 Arbeta hårt 84 81 86 +5*

4 Ha hög utbildning 76 73 79 +6*

5 Ha ett politiskt förtroendeuppdrag 62 64 61 -3

6 Ha en förmögenhet 60 62 59 -3

7 Ha en unik talang 57 57 57 0

8 Ha ett svenskt namn 48 48 48 0

9 Ha ett fördelaktigt utseende 48 46 50 +4

10 Komma från en inflytelserik familj 47 49 45 -4

11 Ha många följare på sociala medier 42 37 47 +10*

12 Vara man 40 31 49 +18*

Bas: n=1216; *=skillnaden är statistiskt signifikant

Kön



FÖRTROENDEBAROMETERN 2025

SVENSKA FOLKETS FÖRKLARINGAR TILL MAKT
Allmänt sett, hur viktigt är följande för att en person ska kunna uppnå makt och inflytande i det svenska samhället?

Procentandel mycket/ganska viktigt (%)

Placering Samtliga Grundskola/
gymnasium

Högskola/
universitet Skillnad

1 Vara duktig på att tala och skriva 91 92 91 -1

2 Ha ett stort socialt nätverk 88 88 90 +2

3 Arbeta hårt 84 86 83 -3

4 Ha hög utbildning 76 74 77 +3

5 Ha ett politiskt förtroendeuppdrag 62 62 63 +1

6 Ha en förmögenhet 60 59 61 +2

7 Ha en unik talang 57 57 57 ±0

8 Ha ett svenskt namn 48 50 48 -2

9 Ha ett fördelaktigt utseende 48 39 54 +15*

10 Komma från en inflytelserik familj 47 45 48 +3

11 Ha många följare på sociala medier 42 39 45 +6*

12 Vara man 40 38 41 +3

Bas: n=1216; *=skillnaden är statistiskt signifikant

Avklarad utbildning



FÖRTROENDEBAROMETERN 2025

SVENSKA FOLKETS FÖRKLARINGAR TILL MAKT
Allmänt sett, hur viktigt är följande för att en person ska kunna uppnå makt och inflytande i det svenska samhället?

Procentandel mycket/ganska viktigt (%)

Placering Samtliga Sthlm, Gbg, 
Malmö

Stad/tätort/
landsbygd Skillnad

1 Vara duktig på att tala och skriva 91 91 91 ±0

2 Ha ett stort socialt nätverk 88 86 90 +4

3 Arbeta hårt 84 83 84 +1

4 Ha hög utbildning 76 75 76 +1

5 Ha ett politiskt förtroendeuppdrag 62 69 60 -9*

6 Ha en förmögenhet 60 63 59 -4

7 Ha en unik talang 57 58 56 -2

8 Ha ett svenskt namn 48 48 49 +1

9 Ha ett fördelaktigt utseende 48 54 45 -9*

10 Komma från en inflytelserik familj 47 48 47 -1

11 Ha många följare på sociala medier 42 44 42 -2

12 Vara man 40 45 38 -7*

Bas: n=1216; *=skillnaden är statistiskt signifikant

Bostadsområde
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SVENSKA FOLKETS FÖRKLARINGAR TILL MAKT
Allmänt sett, hur viktigt är följande för att en person ska kunna uppnå makt och inflytande i det svenska samhället?

Procentandel mycket/ganska viktigt (%)

Placering Samtliga 0 – 42tn 42tn – 84tn Skillnad

1 Vara duktig på att tala och skriva 91 91 93 +2

2 Ha ett stort socialt nätverk 88 88 91 +3

3 Arbeta hårt 84 84 84 ±0

4 Ha hög utbildning 76 74 78 +4

5 Ha ett politiskt förtroendeuppdrag 62 62 63 +1

6 Ha en förmögenhet 60 60 61 +1

7 Ha en unik talang 57 56 55 -1

8 Ha ett svenskt namn 48 51 45 -6*

9 Ha ett fördelaktigt utseende 48 47 49 +2

10 Komma från en inflytelserik familj 47 48 46 -2

11 Ha många följare på sociala medier 42 43 42 -1

12 Vara man 40 42 37 -5

Bas: n=1216; *=skillnaden är statistiskt signifikant

Inkomst
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SVENSKA FOLKETS FÖRKLARINGAR TILL MAKT
Allmänt sett, hur viktigt är följande för att en person ska kunna uppnå makt och inflytande i det svenska samhället?

Procentandel mycket/ganska viktigt (%)

Placering Samtliga 16-44 år 45-84 år Skillnad

1 Vara duktig på att tala och skriva 91 88 94 +6*

2 Ha ett stort socialt nätverk 88 86 90 +4

3 Arbeta hårt 84 80 86 +6*

4 Ha hög utbildning 76 71 80 +9*

5 Ha ett politiskt förtroendeuppdrag 62 58 66 +8*

6 Ha en förmögenhet 60 72 51 -19*

7 Ha en unik talang 57 45 67 +22*

8 Ha ett svenskt namn 48 47 49 +2

9 Ha ett fördelaktigt utseende 48 56 41 -15*

10 Komma från en inflytelserik familj 47 51 44 -7*

11 Ha många följare på sociala medier 42 46 39 -7*

12 Vara man 40 47 33 -14*

Bas: n=1216; *=skillnaden är statistiskt signifikant

Ålder
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SVENSKA FOLKETS FÖRKLARINGAR TILL MAKT
Allmänt sett, hur viktigt är följande för att en person ska kunna uppnå makt och inflytande i det svenska samhället?

Procentandel mycket/ganska viktigt (%)Bas: n=1267

Ålder
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